
  1C Introductoryتست 

 دقيقه 6بمدت  04*04قابل اجرا در محوطه 

 .تبديل حركات به ايست  يا حركت از ايست می تواند از طريق قدم اجراشود. يه يورتمه ها با انتخاب می تواند بصورت نشسته يا آزاد باشدتمامی  :توجه 

 

 حركات آزمون  
امتياز 

 حركات
 نكات مورد توجه داوران ضريب

1 
A 

X 

C 

 ورود با يورتمه كار

دامه كار ا اداي احترام ، بی حرکتی،ايست 

 بايورتمه كار

 چرخش به راست حركت در خط حصار

11 1 

حركت مستقيم روي خط وسط تبديل 

 حركات

و چرخش در و بی حرکتی كيفيت ايست 

 Cنقطه 

2 B  صحيح بودن شكل دايره-كيفيت يورتمه 1 11 متر 21اجراي دايره به راست به قطر 

3 
A 

KXM 

M 

 يورتمه كار

 از گوشه رو براي تغير سمت حركت

 يورتمه كار
11 2 

كيفيت يورتمه و حركت مستقيم در 

 خطوط

4 C 
دامه حركت با ا( ثانيه4) ، بی حرکتیت ساي

 تبديل حركت –كيفيت ايست  1 11 يورتمه كار

5 E  شكل صحيح دايره –كيفيت يورتمه  2 11 متر 21اجراي دايره به چپ به قطر 

6 
 A,Kبين

A 
 تبديل چهار نعل كار به دست چپ

 2 11 متر 21اجراي دايره به چپ به قطر 
 آرامش و نرمي در تبديل حركات

 حيح دايرهشكل ص –كيفيت چهار نعل 

7 
A 
 

 M,Bبين

 ادامه حركت چهار نعل كار در خط حصار

 

 تبديل به يورتمه كار
11 1 

 حفظ تعادل در طول اجراي تبديل حركت

 

 كيفيت يورتمه

8 HXF 
ر سمت حركت در ياز گوشه رو براي تغي

 كيفيت يورتمه و حركت مستقيم 1 11 يورتمه كار

9 

 A,Fبين
 

A 

 

 به دست راستتبديل به چهار نعل كار 

 

 متر 21اجراي دايره به راست به قطر 
11 2 

 آرامش و نرمي در تبديل حركات

 شكل صحيح دايره –كيفيت چهار نعل 

1

1 

A 
 

 H,Eبين

 ادامه حركت چهار نعل كار در خط حصار

 

 تبديل به يورتمه كار
11 1 

 حفظ تعادل در طول اجراي تبديل حركت

 

 كيفيت يورتمه

1

1 

C 

MXK 

K 

A 

 قدم متوسط

از گوشه رو براي تغير سمت با قدم آزاد با 

 دستجلوي بلند

 قدم موسط

 قرار گرفتن در خط وسط

 

11 2 

 كيفيت قدم

 حركت مستقيم

 

 تبديل حركات

1

2 

D 

G 
 (در خط وسط)تبديل به يورتمه كار 

 1 11 اداي احترام -یحركتی ب –ايست 
 مستقيم شدن در خط وسط

 كيفيت ايست

  
 اصلي با روش قدم خروج از محوطه

    Aبا دستجلوي بلند از نقطه 

   171 جمع نمرات آزمون با ضرايب  



 :تکميلینمرات 

 

 ضريب امتياز حركات

 2 11 (آزادي و منظم بودن گامها)ام برداري اسب گ

تمايل در حركت به جلو، خاصيت ارتجاعي گامها، نرمش و )تحرك اسب 

 (آسودگي در قسمت عقب و در گير بودن پاهاي عقب با زمين
11 2 

هماهنگي، چابكي و سهولت در اجراي  –توجه و اطمينان )فرمانبرداري اسب 

 (قبول دهانه –حركات 
11 2 

بكار گيري صحيح اثرات و  –لت سواركار اطرز نشست و  وضعيت و حا

 كمكها
11 2 

  251 راتمجمع كل ن

 

 :تذكر

 اشتباه در مسير يا حذف حركات

 نمره توسط هر داور 2كسر  –باراول 

 نمره توسط هر داور 4كسر  –بار دوم 

 اخراج –بار سوم 

 .موجب اخراج خواهد شد زمين افتادن سوارکار و يا بيرون پريدن اسب از حصار محوطه اصلي مسابقه -
 


