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 فصل اول

ف  سرآغاز و اهدا
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 مقدمه: 

زمینه لغو اعلام باشـد  از این تاری  تمامی نشـریات و قوانین پیشـین در این  ازجرا میخورشـیدی ززم 1398قوانین ملی درسـاژ از ابتدای سـال 

مقررات عمومی و دامپزشـکی فدراسـیون جهانی سـوارکاری مطالعه گردد و از این پق مقررات  2000گردد  قوانین مذکور باید به همراه می

 شود  ملی درساژ نامیده می

باشدو لذا در صورت بروز شرایط استثنایی، هیئت داوران باید بینی نمیمسلماً تمامی قوانین و شرایط ممکن، در این کتابچه قوانین قابل پیش

 المللی سوارکاری به موارد این چنینی رسیدگی نماید  با در نظر گرفتن روحیه ورزشی و مقررات عمومی فدراسیون بین

و با در نظر گرفتن شـرایط و مقررات ملی کشـور جمهوری اسـلامی    (FEIاین کتابچه با اقتباس از قوانین فدراسـیون جهانی سـوارکاری )

المللی برای سـوارکاران در ایران تنظیم گردیده اسـت  منظور از نگار  مقررات ملی ایجاد شـرایط مشـخ  و عادزنه و همسـو با مقررات بین

 باشد  مسابقات داخل کشور می

 هدف اصلی فدراسیون جهانی سوارکاری در مسابقات درساژ )حفظ سلامتی و آسایش اسب( 

را مطالعه کرده و ســلامت اســب را در اولویت قرار دهند به   FEIنماید تا دســتورالعمل  از تمامی افراد در ورز  ســوارکاری درخواســت می

 ای و تجاری این ورز  اولویت داشته باشد  ای که این مسئله بر همه جوانب مسابقهگونه

 در تمامی مسابقات ورزشی باید اسب به عنوان مهمترین موجود مدنظر قرار بگیرد  

 ها باید در صدر مسائل قرار داشته باشد. شرایط مناسب نگهداری اسب -1

ود  هرگونه اقدامی که موجب صـدمه روحی یا فیزیکی در حین و  ه رعایت شـ تانداردهای تغذیه، سـلامت و ایمنی باید همیشـ الف( بازترین اسـ

 خارج از مسابقه به اسب وارد آید، غیرقابل بخشش خواهد بود  

ها باید با توجه به سـن و شـرایط فیزیکی اسـب انجام پذیرد  این اقدامات  های بکار گرفته شـده جهت تعلیم اسـبها و رو  ب( تمامی تکنیک

 به هیچ عنوان نباید موجب سوءاستفاده از اسب و یا موجب ترس در اثر عدم آمادگی شود  

ــتاندارد انجام پذیرد  زین و بری باید به گونه ــم باید با بازترین اس ــود که از هرگونه  ج( نعلبندی و نگهداری از س ــتفاده ش ای انتخاب و اس

 احتمال درد و جراحت جلوگیری به عمل آید  

نظم د( هنگام حمل و نقل، اسـب باید از هرگونه آسـیب و خطر در امان بوده و وسـیله نقلیه باید ایمن و دارای تهویه مناسب باشد و با برنامه م

های ززم به ضـدعفونی شـده و توسـط افراد ماهر انتقال یابد  همچنین مهتر متخصـ  در تمام طول مدت زمان حمل باید آماده رسـیدگی

 اسب باشد   

 ها و سوارکاران باید کاملاً آماده بوده و پیش از مسابقه در شرایط مناسب جسمی و روحی قرار داشته باشند. اسب -2

ابقه   ب دارد، باید قبل و یا در حین مسـ لامت کامل اسـ ان از عدم سـ بی که دچار بیماری، لنگش و هرگونه علایمی که نشـ رکت اسـ الف( از شـ

 جلوگیری شود  در صورت وجود هرگونه شبهه باید مطابق نظر دامپزشک عمل نمود  

ب بوده و غیرقابل بخشـش می لامت اسـ تفاده از داروها، تهدید جدی بر سـ وءاسـ کی باید پیش از ب( هرگونه سـ د  پق از هر اقدام دامپزشـ باشـ

 مسابقه، زمان ززم برای بهبودی لحاظ شود  

بخش، مسـکن و نیروزا اکیداً ممنوع بوده و در صـورت مشـاهده و یا اثبات آن منجربه حذف شـرکت کننده و ج( اسـتفاده از تمامی داروهای آرام

شود  کمیته ضد دوپینگ فدراسیون سوارکاری بنا به صلاحدید مجاز به انجام آزمایش دوپینگ در هر یک از مسابقات اسب از کل رویداد می

 باشد  درساژ می

ها را به خطر بیاندازد باعث  د( هرگونه جراحت که به هر نحو سـلامت اسـب را تهدید کند و یا هرگونه بیماری مسـری که سـلامت دیگر اسـب

 شود  محرومیت اسب از رویداد می

 باشند، در مسابقه ممنوع است  گذرد و یا دارای کره جدا نشده میها میتر از آبستنی آنماه یا بیش 4هایی که هـ( شرکت مادیان

وارکار خاطی   لاق، مهمیز و غیره قابل بخشـش نخواهد بود و با سـ نوعی( شـ وارکاری )طبیعی و مصـ تفاده از ابزار کمکی سـ وء اسـ و( هرگونه سـ

 طبق قوانین برخورد خواهد شد  
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 ها را تهدید کند: شرایط برگزاری رویداد نباید سلامتی اسب -3

 ها باید روی سطوح مناسب و ایمن تمرین کرده و مسابقه دهند  اسبالف( 

نگهداری شود سازی و دهند باید با توجه خاصی طراحی، آمادهها حرکت کرده، تمرین یا مسابقه میها به روی آنب( تمام سطوحی که اسب

 دیدگی و جراحت را به حداقل برساند  که خطر احتمال آسیب

 شود  ج( در صورتی که شرایط آب و هوا برای سلامتی اسب مضر باشد، مسابقات لغو می

د( در صـورت نیاز به اصـطبل در هنگام مسـابقات باید تمامی اقدامات ززم مانندی ایمنی، راحتی، نظافت، تهویه و فضـای کافی متناسـب با  

 ها انجام پذیرد  اندازه اسب

ــ( تغذیه مناسـب و آب آشـامیدنی تمیز و کافی به همراه بسـتر و آب شـسـتشـو و همچنین شـرایط ززم برای خنک کردن اسـب ها بلافاصـله هــ

 پق از مسابقه باید مهیا باشد  

 (  FEIجایی داشته باشد مطابق با مقررات )و( پق از مسابقه اسب باید آمادگی و سلامت ززم را پیش از جابه

 ز( حضـور پزشـک و آمبوزنق برای مداوا و یا انتقال سـوارکار آسـیب دیده به نزدیکترین مرکز درمانی به منظور انجام معاینات کامل و درمان

 الزامیست  

ح( دامپزشـک باید همیشـه در رویداد حاضـر باشـد تا اگر اسـبی مجروح و یا مصـدوم شـد، آن را معاینه و در صـورت لزوم مداوا نماید  برای 

 های مجروح تمامی اقدامات درمانی ززم پیش از انتقال باید انجام پذیرد  اسب

های مربوطه از اسـب انجام شـده و در صـورت خاتمه عمر ورزشــی  های ززم باید صـورت پذیرد تا پق از رویداد، مراقبتط( تمامی تلا  

 ( با آن رفتار شود  EUTHANIZEکاملاً رحیمانه و از روی شفقت )
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 فصل دوم

 ها و مانژهای درساژآزمون
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 های درساژ در ایران: سطوح و آزمون

ها مورد تأیید کمیته درســاژ فدراســیون ج ا ا قرار گرفته و برای برگزاری در های مخصــوب به خود را دارد که این آزمونهر ســط ، آزمون

 باشدی ازجرا میها ززمها و هیأتمسابقات فدراسیون

 گروه )ب( گروه )الف(

 Youth (FEI Childrenتیمی کودکان و نوجوانان  -1 (Introductoryسط  آشنایی ) -1

Test) 

 Senior 1 (FEI (1انفرادی بزرگسازن / کودکان ) -2 (Preliminaryسط  مقدماتی ) -2

Children Individual)  

 Senior 2 (FEI Junior (2تیمی نوجوان / بزرگسال ) -3 (Elementaryسط  ابتدایی ) -3

Team) 
 Inter Mediate 1آزمون متوسط  -4 ( Mediumسط  متوسط ) -4

  ( Advancedسط  پیشرفته ) -5

  ( Prix St. Georgeسط  پری سنت جورج ) -6
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 فصل سوم

 زین، افسار و ابزار مجاز برای اسب

 و

 لباس و تجهیزات سوارکار
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 زین، افسار و ابزار مجاز برای اسب: 

 باشد  های طرح انگلیسی نیز مجاز میدر سطوح آشنایی، مقدماتی، ابتدایی و متوسط استفاده از انواع زین -1

 باشد  در سطوح پیشرفته و پری سنت جورج، استفاده از زین درساژ اجباری می -2

 د باشها مجاز نمییچگونه پوشش اضافه ای برای زین* ه

ابقات -3 ت در تمامی مسـ رح زیر در تمامی تسـ اده با آبخوری)گروه الف و ب( به شـ ار سـ ود    FEIهای مجاز  ها باید فقط از افسـ تفاده شـ اسـ

 1C – 1D  Preliminary – Elementary- Medium - Youth )Children Test( – Senior 1هایی  شامل تست

نی زیر   -4 ال، علاوه بر آبخوری  16برای گروه سـ ه تکه، بدون زنجیر یا تسـمه زیر ،  FEIهای مجاز سـ تفاده از ژرمن گای دو تکه و یا سـ اسـ

 باشد  چانه، و با یک جفت دستجلو، بدون رابط نیز مجاز می

تفاده از  -5 اده انگلیسـی، برای سـط  پیشـرفته اختیاری ولی برای سـطوح پری سـنت جورج به باز اجباری افسـار دوبل به همراه پوزهاسـ بند سـ

ــدمه ــب ص ــت به نحوی که به اس ــود   اس ــتای وارد نش ــامل تس  – Advance – Senior 2 - Prix St. Georgeهایی  ش

Intermediate 1 

 استفاده از روکش چرمی و یا زستیکی برای زنجیر هویزه اختیاری است    -6

 های آبخوری و هویزه داخل دهان اسب باید از جنق فلز، پلاستیک سخت و یا با زستیک پوشش داده شده باشد  جنق تمامی قسمت -7

 متر باشد  سانتی 10طول پایه هویزه نباید بیش از  -8

متر و میلی 14ها  قطر آبخوری و هویزه باید به نحوی باشـد که به اسـب صـدمه نزند  در افسـار سـاده حداقل قطر مجاز آبخوری برای اسـب -9

 متر است  میلی 12متر و هویزه میلی 14متر و در افسار دوبل حداقل قطر مجاز آبخوری میلی 10ها برای پونی

بند و هرگونه  ها، زسـتیک آبخوری، دسـتجلوهای بلند )رین کوزن(، بغل بند، مچ بند، بانداژ، روسـمی، چشـماسـتفاده از تمامی تعلیمی -10

 باشد  تزیینات غیرطبیعی اسب با روبان و گل غیرمجاز می

 توان از بغل بند، استفاده نمود  برای لنژ کردن می :1نکته 

 یافتن یال اسب مجاز است  :2نکته 

 باشد استفاده از روگوشی برای اسب مجاز می -11

الزامیســـت  هرگونه تخلف در این زمینه باعث وجود یک کلانتر برای بازرســـی زین و ابزار، پیش از ورود اســـب به میدان مســـابقه  -12

ها باید با دقت ها بسـیار حسـاس هسـتند، بازرسـی افسـار آنشـود  با توجه به این که بعضـی از اسـبمحرومیت سـوارکار از شـرکت در مسـابقه می

 های یکبار مصرف برای هر اسب به صورت جداگانه استفاده کند  بسیار صورت پذیرد  کلانتر هنگام کنترل، باید از دستکش

   بند، بانداژ، روسمی مجاز است  در مانژ تمرین استفاده از شلاق، مچ -13

نصـب شـماره، شـماره شـناسـایی هر اسـب که توسـط کمیته برگزار کننده تهیه شـده، در طی رویداد باید همراه اسـب باشـد  در صـورت عدم  -14

 بار اول اخطار و در صورت تکرار، سوارکار توسط هیأت داوران جریمه خواهد شد   

ــتفاده از عرق -15 ــت و لوگوی تبلیغاتی به ابعاد اس ــابقات الزامیس ــفید در مس ــانتی  20*20گیر چهارگو  س متر مربع بر روی آن مجاز س

 که مقررات خاب خود را دارد   FEI Challengeباشد، مگر در مسابقات می
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 برای افسار ساده:  FEIهای مجاز آبخوری

 ایآبخوری ساده دو تکه حلقه -1

2- 2/a  ،2/b  ،2/c دار یا تیز باشد  ای که قسمت میانی نباید لبهآبخوری ساده سه تکه حلقه 

  Cآبخوری  -3

  Dآبخوری  -4

 آبخوری دو تکه شاخدار لوزیی   -5

 های متحرک کناری آبخوری دو تکه شاخدار با حلقه -6

 آبخوری دو تکه لوزیی با نیم شاخ بازیی -7

 آبخوری بوشر )آویز(  -8

 تواند میله دهانی صاف و یا هلالی باشد( ای )که میآبخوری یک تک حلقه -9

 آبخوری یک تکه با زایده میانی چرخان -10

 آبخوری سه تکه با تکه میانی گردان -11

 های سه تکه گردان با تکه میانی متحرک آبخوری -12
 

 برای افسار ساده  FEIهای مجاز تصاویر آبخوری
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 برای ترکیب در افسار دوبل:  FEIهای مجاز آبخوری

 های کناری کوچک )فرانسوی( آبخوری ساده دو تکه با حلقه -1

ه تکه حلقه -2 اده سـ مت میانی نباید لبهالف( آبخوری سـ د، حلقهای که قسـ د )های کناری میدار یا تیز باشـ ،    a  ،2/b/2تواند لوزیی نیز باشـ

2/c ) 

 ( d/2و   e/2های کناری کوچک و تکه میانی چرخان )ب( آبخوری ساده سه تکه با حلقه

 Cآبخوری  -3

 آبخوری بوشر )آویز(  -4
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 های تک جفت دستجلوی مجاز برای ترکیب در افسار دوبل: هویزه

 هویزه تک جفت دستجلوی هلالی -1

 هویزه تک جفت دستجلو با جای زبان -2

 هویزه تک جفت دستجلو با جای زبان و اهرم کناری متحرک   -4و  3

 دار با اهرم کناری متحرک هویزه تک جفت دستجلوی فرم -5

 شکل Sهویزه تک جفت دستجلو با جای زبان و اهرم کناری  -6

 تواند از فلز یا چرم یا ترکیب این دو باشد  زنجیر هویزه که می -7

 تسمه نگهدارنده هویزه -8

 پوشش چرمی زنجیر هویزه -9

 پوشش زستیکی زنجیر هویزه -10
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 گیرهای مجاز: بندها و کلهانواع پوزه

 بند افتاده آلمانیپوزه -1

 ساده انگلیسیبند پوزه -2

 بند ساده با دهان بندترکیب پوزه -3

 بند ضربدری مکزیکیپوزه  -4

 بند ترکیبی در افسار بدون تسمه زیر گلوییپوزه -5

 گیر میکلمکله -6
 

 ( مجاز است  2بند ساده انگلیسی )شکل برای استفاده در افسار دوبل فقط پوزه نکته:
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 بند ساده با آبخوری و هویزه با زنجیر همراه پوزهای از افسار دوبل به نمونه

 
 

 

 

 ای از زین درساژ نمونه
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 لباس و تجهیزات سوارکار: 

ای، کلاه ایمنی سـوارکاری، شـلوار سـفید یا کرم بسـیار روشـن، پیراهن یقه سـفید، برای آقایان در تمامی سـطوح کت مشـکی یا سـرمه -1

 دستمال گردن یا کراوات سفید، دستکش سفید و چکمه سیاه سوارکاری اجباری است   

ای، دسـتکش سـفید، چکمه سـیاه  برای بانوان، کلاه ایمنی سـوارکاری، مقنعه مشـکی داخل پیراهن با یقه سـفید، کت مشـکی یا سـرمه -2

 باشد  سفید نیز مجاز می سوارکاری اجباری و استفاده از شلوار

باشد و کنند استفاده از کلاه سیلندر ممنوع میسال سواری می 10های زیر سـال و یا سوارکارانی که با اسب 18ی برای سـوارکاران زیر 1تذکر 

 باید الزاماً از کلاه ایمنی سوارکاری استفاده کنند  

اژ اجباری می2تذکر  یدن کت بلند درسـ رفته به باز پوشـ طوح پیشـ د و  ی برای سـ وار به دلخواه میباشـ یلندر و یا کلاه ایمنی سـ تواند از کلاه سـ

 سوارکاری استفاده نماید  

 به تن نمایند   1توانند در تمامی مسابقات ملی لباس فرم و یا لباس رسمی ذکر شده در بند افراد نظامی، انتظامی و غیره می -3

باشـد  مهمیزها باید فلزی بوده و یک تکه فلز مسـتقیم از مرکز مهمیز بیرون آماده باشـد و اسـتفاده از مهمیز، تا سـط  ابتدایی اجباری نمی -4

شـود باید تجاوز کند  بازوهای مهمیز باید صـاف و صـیقلی باشـد و اگر از مهمزهای چرخشـی اسـتفاده میمتر  سـانتی 5طول آن نباید از حداکثر 

 آزادانه قابل چرخش و دارای سط  صاف باشد  

 باشند   ( مجاز میDummyنکتهی انواع مهمیزهای فلزی با شاخک پلاستیکی سخت و مهمیزهای بدون شاخک )

 گردد  ها و دیگر لوازم مکالمه الکترونیکی کاملاً ممنوع بوده و در صورت استفاده در مسابقات موجب حذف شرکت کننده میگوشی -5

وارکار می -6 ابقه موجب اخراج سـ تفاده از شـلاق در حین مسـ ابقات، اسـ تفاده از شـلاق با حداکثر در تمامی مسـ انتی 120شـود ولی اسـ متر در سـ

 باشد  مانژ تمرین مجاز می

در هنگام انجام تمامی مسـابقات ملی درسـاژ باید دسـتجلوها به هر دو دسـت گرفته شـود  اما در هنگامی که سـوارکار، مسـابقه )آزمون( خود  -7

 تواند با یک دست، دستجلوها را بگیرد  را به اتمام رساند، در حین ترک مانژ اصلی و در حالت قدم آزاد می

 ها مراجعه گردد  استفاده از صدا به هر شکل و یا راندن اسب با صدا یکبار یا مکرراً خطای جدی است  به قسمت خطا و تحریم -8

 

  



 

18 
 

 فصل چهارم 

 قوانین مسابقات درساژ
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 های ملی، مسابقات بین استانی و قهرمانی کشور(:  رویدادهای ملی )جام

مختلف کشــور با توجه به های  ها( به طور معمول محدود به مســابقاتی اســت که شــرکت کنندگان اســتانیک رویداد ملی )بین اســتان -1

 باشد  مقررات ملی فدراسیون سوارکاری مجاز به شرکت در آن می

های دیگر در آن رویداد های مختلف یک اسـتان یا اسـتانیک رویداد داخل اسـتانی محدود به مسـابقاتی اسـت که شـرکت کنندگان باشـگاه -2

 شرکت نمایند  

توانند با ارسال درخواست کتبی و گرفتن تأییدیه از فدراسیون در های دیگر نیز میبه غیر از سوارکاران مقیم هر استان، سوارکاران استان -3

 مسابقات داخل استان دیگر شرکت نمایند  

 شود  های شهرستانی یک استان برگزار میمسابقات شهرستانیی مسابقاتی است که توسط هیأت -4

توانند طبق های خصـوصـی در هر اسـتان که تمایل به برگزاری مسـابقات ملی خارج از تقویم رسـمی فدراسـیون دارند، میها و باشـگاههیأت -5

ورت نماینده برگزار کننده  ابقه برگزار نمایند که در این صـ رایط و تعیین مقررات ملی مسـ ابقه را طبق شـ ت برگزاری مسـ تی فرم درخواسـ بایسـ

ــی موارد مورد نیاز در فرم مذکور  ــیون اعلام نماید و پق از بررس ــابقه از یک ماه پیش به فدراس زمان، مکان، کادر برگزار کننده و نوع مس

 بقه را دریافت کند  توسط واحد مربوطه در فدراسیون، در صورت همخوانی با مقررات ملی، مجوز برگزاری مسا

 این مسابقات نباید با مسابقات تقویم فدراسیون تداخل و همزمانی داشته باشد  
 

 

 حداقل سن سوارکار و اسب در سطوح مختلف درساژ  (1)جدول 

 حداقل سن اسب  حداقل سن سوارکار  سطوح ردیف 

 4 7 آشنایی 1

 4 7 مقدماتی 2

 5 12 ابتدایی 3

 6 12 متوسط  4

 6 16 پیشرفته  5

 7 16 پری سنت جورج  6
 

 رده بندی سنی سوارکاران: 

 سال 16زیر  -1

 سال  16بازی   -2
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 چگونگی رده بندی اسب و سوارکار: 

 ترکیب اسب و سوار: 

 هر اسب و سوار در مسابقات مجاز هستند به صورت داخل رده، تنها در یک سط  شرکت کنند   -1

 تر شرکت نماید  تواند در یک سط پاییناز کل امتیاز می %50اسب و سوار تازه وارد به هر سط  در صورت عدم کسب  -2

ب و  -3 ب حداقل هر اسـ نایی و کسـ ط  آشـ رکت در سـ وار پق از یک بار شـ رکت از کل امتیاز می  %50سـ ط  مقدماتی نیز شـ تواند همان روز در سـ

 نماید  

 از کل امتیاز باید به یک سط  بازتر ارتقاء پیدا کند   %65بار حداقل  3بار مقام اول با کسب  3هر اسب و سوار در صورت کسب  -4

 تواند به میل خود به یک سط  بازتر ارتقاء پیدا کند  از کل امتیاز می  %60بار حداقل  2هر اسب و سوار پق از کسب  -5

 سوارکار: 

تواند همان روز در سـط  مقدماتی نیز شـرکت از کل امتیاز می  %50هر سـوارکار پق از یک بار شـرکت در سـط  آشـنایی و کسـب حداقل  -1

 نماید  

ــب  -2 ــورت کس ــوارکار در ص ــب  3هر س ــط  بازتر ارتقاء پیدا کند  این   %60بار حداقل  3بار مقام اول یا کس از کل امتیاز باید به یک س

سوارکار در صورت تمایل به شرکت در سط  پیشین باید از اسب دیگری استفاده کند و یا با همان اسب به صورت خارج از رده اجازه شرکت 

 دارد  

 تواند به میل خود به یک سط  بازتر ارتقاء پیدا کند  از کل امتیاز می  %60حداقل بار  2هر سوارکار پق از کسب  -3

وار مبتدی و اسـب مبتدی به   -4 ابقات به صـورت رده سـ وارکاران سـط  متوسـط به باز مسـ نایی و مقدماتی در صـورت وجود سـ در سـطوح آشـ

 گردد  طور مجزا برگزار می

 بندی شوند  سوارکاران تازه وارد به درساژ باید از سط  مقدماتی رده -5

 اسب: 

 بار حضور داشته باشد   2تواند تنها در هر روز مسابقه یک اسب می -1

وارکار در  یک اسـب می -2 د و یا با اتمام یک سـط  به  سـط  شـرکت کند در صـورتی که در سـط  پایین 2تواند با یک سـ تر خارج از رده باشـ

 سط  بعدی ارتقاء یابد  

 سوار متفاوت شرکت داشته باشد   2های آشنایی و مقدماتی با تواند در سط هر اسب فقط می -3

 های متوسط یا پیشرفته حضور پیدا کند  تواند یک بار در روز در سط یک اسب فقط می -4

ب حداقل  -5 نایی و کسـ ط  آشـ رکت در سـ ب پق از یک بار شـ رکت از کل امتیاز می  %50هر اسـ ط  مقدماتی نیز شـ تواند همان روز در سـ

 نماید  

از کل امتیاز باید به یک سط  بازتر ارتقاء پیدا کند  این اسب فقط  %60بار حداقل   3اول یا کسب  بار مقام   3هر اسب در صورت کسب  -6

 های پیشین را دارد  تر اجازه شرکت در سط با سوارکاران سطوح پایین

 تنواند به میل خود به یک سط  بازتر ارتقاء پیدا کند  از کل امتیاز م %60بار حداقل  2هر اسب پق از کسب  -7

کند در همان روز حق شـرکت در هیچ سـطحی را حتی به  اسـبی که در یکی از سـطوح متوسـط، پیشـرفته و یا پری سـنت جورج شـرکت می -8

 صورت خارج از رده ندارد  

 تعداد مجاز اسب برای هر سوارکار: 

بندی در تمامی مسـابقات اعم از داخل اسـتنی و یا ملی، محدودیت تعداد اسـب برای هر سـوارکار وجود ندارد، اما فقط با اسـب برتر خود در رده

 قرار خواهد گرفت  

 باشد  اسب میاسب و در مسابقه قهرمانی کشور تنها مجاز به شرکت با یک  2های ملی هر سوارکار تنها مجاز به شرکت با در جام تبصره:
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 عضویت: 

وارکاری جمهوری  یون سـ ابقه خود عضـو فدراسـ اژ باید پیش از شـرکت در اولین مسـ ابقات ملی درسـ وارکاران متقاضـی شـرکت در مسـ تمامی سـ

 اسلامی ایران شوند  

 شناسنامه ورزشی: 

ال  تانی به منظور ردههمه هیأت  1398از ابتدای سـ طوح را یک روز پق از برگزاری  های اسـ ب مونفند لوح نتایج تمامی سـ وار و اسـ بندی سـ

 مسابقات به صورت کتبی به کمیته درساژ فدراسیون سوارکاری جمهوری اسلامی ایران ارسال نمایند  

 تقویم ورزشی: 

 یابد  سال ورزشی از ابتدای فروردین هر سال آغاز و در انتهای اسفند ماه هر سال پایان می -1

ال به تمامی هیأت -2 تان هر سـ وارکاری زمسـ یون سـ ی فدراسـ تانتقویم ورزشـ ال میهای اسـ ور ارسـ ود، در این تقویم باید تاری ، های کشـ شـ

 سط  مسابقات و نوع مسابقات ذکر شده باشد  

 ها بایستی از طرف فدراسیون به موقع اعلام گردد  تغییرات احتمالی در تقویم -3

د که برای تمامی ردهتنظیم   تبصرره: ی باید به نحوی باشـ نی و تمامی ردهتقویم ورزشـ بهای سـ ابقه به  های اسـ ور، مسـ های موجود در کشـ

 جوایز نقدی مسابقه به اطلاع شرکت کنندگان برسد  تعداد کافی در نظر گرفته شود و همچنین 

 ثبت نام مسابقات و رویدادها: 

تاری  تعیین شـده توسـط کمیته برگزار کننده مسـابقه انجام شـده و در مورد مسـابقاتی که برگزار کننده آن نام برای هر مسـابقه تا ثبت -1

 پذیرد  نام از طریق سایت فدراسیون و به طور رسمی در فاصله زمانی تعیین شده انجام میباشد ثبتفدراسیون سوارکاری می

ابقات میثبت -2 ت حداکثر نام مسـ روع  48بایسـ وارکاران روز قبل از شـ ت ورود سـ ود و لیسـ ابقه انجام شـ اعت قبل از تاری  برگزاری مسـ سـ

 ها و سوارکاران اعلام خواهد شد   کشی برای تمامی ردهمسابقه قرعه

 باشد  کشی ذکر شده شامل مسابقات قهرمانی استانی و کشوری نمیقرعه تبصره:

که شـخصـی پیش از ورود به میدان توسـط هیأت داوران از شـرکت در مسـابقه محروم شـود، حق شـرکت خارج از مسـابقه را نیز  در صـورتی -3

 خواهد داشت   ن

در صورتی که سوارکاری به دزیلی توسط هیأت سوارکاری هر استان دارای جریمه محرومیت در شرکت از مسابقات باشد تا پایان مدت   -4

ها بایسـتی این موارد را به  های دیگر با فدراسـیون را ندارد  لذا هیأتمحرومیت، حق شـرکت در هیچ یک از مسـابقات رسـمی داخل اسـتان

 فدراسیون گزار  نمایند  

 توسط سوارکار، وی به کمیته انضباطی معرفی خواهد شد   4نکتهی در صورت عدم رعایت مورد 

 نام پرداخت نمایند  تمامی سوارکاران برای شرکت در مسابقات رسمی باید طبق مقررات هر مسابقه به برگزار کننده حق ثبت -5

 باشد  پذیر میای امکانتغییر نام اسب تا یک ساعت پیش از شروع هر سط ، بدون پرداخت هزینه -6

تان محل نگهداری اسـب شـرکت  -7 اژ بایسـتی با نام باشـگاه و اسـ تانی درسـ تانی و شـهرسـ ابقات ملی و اسـ وارکاران متقاضـی شـرکت در مسـ سـ

 نام به عمل آورند  کننده ثبت

 تواند در مسابقه قهرمانی یک استان شرکت نماید  هر سوارکار در طول یکسال فقط می -8

 شرایط شرکت در مسابقه قهرمانی استان و کشور: 

باشـد که حداقل دو بار در مسـابقات ملی سـط  پیشـرفته در طی سـال شـرکت کرده و سـوارکاری مجاز به شـرکت در مسـابقه قهرمانی کشـور می

 % از امتیاز کل مسابقه را کسب نموده باشد    60حداقل 

 ها  بندی اسبهای مجاز به شرکت در این مسابقهی رجوع شود به بند شرایط حضور در ردهاسب

 باشد  المللی در مسابقات قهرمانی استان و کشور و نیز حضور نانر فنی فدراسیون الزامی میاستفاده از داوران رسمی و بین
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 برنامه مسابقات: 

 ــ برگزار کننده در اختیار کادر فنی شــامل )داوران، کلانتران، دامپزشــک، گوینده، عکاس و  طدر روز مســابقه برنامه کامل مســابقه باید توس

 فیلمبردار( تماشاچیان و سوارکاران قرار گیرد  این برنامه شامل موارد زیر باشدی 

 نام مسابقه یا رویداد -1

 محل مسابقه -2

 کمیته برگزار کننده -3

 مسئول برگزاری -4

 مسئول مجموعه سوارکاری -5

 نام کادر فنی شامل )هیأت داوران با ذکر نام سر داور، تیم کلانتران با ذکر نام سر کلانتر، پزشک، دامپزشک و گوینده( -6

ها آرم این شـرکت ها و یا با هماهنگی آنهای تجاری تهیه شـده باشـد باید نام آندر صـورتی که جوایز نقدی توسـط اشـخاب و یا شـرکت -7

 در برنامه مسابقه ذکر گردد  

 ترتیب ورود سوارکاران به میدان به تفکیک هر سط  شاملی نام سوارکار، نام اسب، نام باشگاه و استان شرکت کننده، نام صاحبان اسب -8

 یک نسخه از لیست ورود سوارکاران باید در نزدیکی درب ورودی مانژ اصلی جهت استفاده عموم سوارکاران به طور رایگان نصب گردد   -9

ی از آن به عهده برگزار کننده  -10 ئولیت عواقب ناشـ ورت مسـ ت در غیر این صـ ابقات الزامی اسـ تگاه آمبوزنق در تمامی مسـ وجود یک دسـ

 باشد می

 قرعه کشی ترتیب ورود سوارکاران:

ر داور، و یا عضـو هیأت داوران، نانر فنی و  -1 ابقه یک قرعه کشـی جداگانه وجود خواهد داشـت  قرعه کشـی باید در حضـور سـ برای هر مسـ

 ها صورت پذیرد  افراد غیر مسئول نباید در این جلسه حضور داشته باشند  سرپرستان تیم

رکت می -2 ابقه شـ وارکارانی که با بیش از یک اسـب در مسـ رکت اسـب دیگر در حد فاصـل بین اسـب 4کنند، ترجیحاً در مورد سـ های وی شـ

 خواهند نمود  

 باشد  دقیقه می 15اسب او  2حداکثر زمان فاصله ما بین اسب  2شرکت کننده و حضور یک سوارکار با  5در صورت تعداد کمتر از  تبصره:

هه را داخل یک کیسو  ریته    برای وودارکهرا   شودد  شورهر انفرادی برگزار میو مورد مسـابقاتی که همزمان به شـکل تیمی   -3

 انفرادی قرع  کشی ب  عرل خداهد آمد. 

هه انجهم  ههی شوورکک کددد   شوورهر  داخل یک کیسوو  ریته    قرع  کشووی برای دردیی  ر د دی ووو ب ب  داداد دی -1-3

را در داخل کیس  انداخه    نهم ودارکهرا  دی  ا ل را خداند    یک شرهر  از داخل  3    2  1ههی  و ب شرهر   -3-2پذیرد.  می

ههی خدد نیز قرع  کشووی  آ ری . هرچدین برای دی  د م الی آخر  بدین صوودرت دردیی  ر د ااراد در داخل دی کیسوو  در می

 شدد.  می

شودد  نیز شورایذ رکر  نفر بههر محهووه  می 2بهشودد  امهیهز  وودارکهر می  3یه   2هه مهشولل از در مسوهباهت دیری ک  دی   -3-3

 گردد.  دقیاهً رعهیک می 2-3شد  در بدد  

وو ب یک لیسوک  ر د خهلی دهی  کرد    ابهدا نهم ااراد انفرادی را ب  دردیهی ک  قرع  کشوی شودند  ارد لیسوک   وو ب    -4-3

 نرهیی .  مهند  بین ااراد انفرادی ب  هره  دردیهی ک  قرع  کشی شدند  یهدداشک میهه را در اداصل بهقینهم ااراد دی 
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هر اوی بهید شرهر  مشتص  خدد را در هر کجهی میدا  مسهبا    یه در حهل دررین ب  هررا  داشه  بهشد ده ااراد روری    -5-3

مسووهبا  بهداندد اوووی مزبدر را شوودهوووهیی نرهیدد. عدم ددن  ب  این ما ی ابهدا دذکر   در صوودرت دلرار نریر  نادی از  ر  

 ری ب  هررا  خداهد داشک.  هیأت از  ر  هیأت دا را  یه هیأت ژ 

وووهعک پیا از شوور ا مسووهبا  از  رید  هک در وووهیک   24نههیج قرع  کشووی   دردیی  ر د ووودارکهرا  بهید حداقل    -6-3

 ادراوید  ودارکهری ب  ا لاا شرکک کدددگه  برود. 

 میدان اصلی و میدان تمرین مسابقه: 

 در مسهباهت  میدا  مسهبا    دررین دروهژ بهید ددوذ نهظر ادی   یه ور دا ر مسهبا  بهزدید   دأیید شدد.   -1

مهر عرض بهشود. اخهلا  اردفها ششوییا این  20مهر  دل در   60میدا  درووهژ بهید کهملاً مسواو   صوه  بدد    دارای اباهد    -2

مهر دجه ز نرهید. این اخهلا  اردفها در امهداد عرض میدا   ووووهنهی  50میودا  در امهوداد قار   یه در  دل  نهوهیسوووهی هرگز از 

مهر دجه ز نرهید. ندب مداد دشولیل دهدد  بسوهر میدا  درووهژ برای مسوهباهت بهید مدهووی بهشود. اباهد ووهنهی 20نههیسوهی از 

مهر اهصوو      15بهشوود   این میدا  بهید در مهناههی ر بهز حداقل از نهیهه  درهشووهگرا   رکر شوود  در بها اباهد داخل میدا  می

ر بهشود. اردفها حصوهر ا را  میدا  درووهژ ییزی در حد د  مهر کره  3ههی وورپدشوید  این اهصو   نههید از داشوه  بهشود. در میدا 

مهر بهشود   ب  راحهی قهبل برداشوهن بدد  دهوودارکهر    2بهید حداقل   Aبهشود. بتا  ر دی میدا  در قسورک  مهر میووهنهی 30

 ههی حصهر میدا  دروهژ بهید  دری بهشد ک  و  اوی نهداند ب  داخل آ  ار  بر د. بهداند داخل   خهرج شدد. نرد 

مهر از حصوهر قرار گیرد. هرچدین بههر اووک ک   ووهنهی 50ای حد د  حر   ا را  میدا  درووهژ بهید خهرج از آ    به اهصو    -3

 قرارگیری حر   دروهژ یک علامک بر ر ی خدد حصهر اص ی قرار داد  شدد. در محل  

مهر   2ههی وووربهز شمهری در میدا  3مهری خهرج از حصووهر   حداقل   5دا را  شدا را در عرض میدا    در اهصوو   حداک ر    -4

مهری از د  گدشو   50/2ا در اهصو    H     M  دا را  دیهر ش  Cگیرند. وور دا ر در ناا   ههی وورپدشوید ا قرار میبرای میدا 

دا ر شبد   احهسوه  وور دا را یک نفر از  3ا خداهدد بدد. در صودرت داشوهن  E    Bنشویددد. د  دا ر دیهر در ناه  شمیدا  می

 قرار گیرد.   Bیه    Eهه بهید در ناا   آ 

مهر از وواو زمین بهادر بهشود  داهی  نردد ک  این عرل  ووهنهی 12ای ک  حداقل  برای هر یک از دا را  بهید نهیهه  نداگهن   -5

 نرهید.  کرک ب  دید بههر دا را  نسهک ب  میدا  می

دی  دا ری انجهم   2نفر بهشود  بهید مسوهباهت به  40اگر داداد شورکک کدددگه  در یک ر ز مسوهبا    در درهم ووادب  بیا از    -6

نفر در یک وواو   هک  2الی   1بهشود   در صودرت  هک نهم  شورکک کددد  قهبل انرا می 3قل به پذیرد. شمسوهبا  در هر وواو حدا

ووهعک بهشود. نهک دصوحیو   2هه ب  هر دلی ی نههید بیا از دداندد بد   نهیز  مدرد ارزیهبی قرار بهیرندا. ددفبکدددگه  مینهم  

 ای اعلام شدد. دقیا  10ودارکهر یک ددفب   20زمین مسهبا  ضر ری اوک ده پب از هر 

بهشود  وودارکهر انهز  دارد  از مهنا مسوهبا  املهن ذیر نری ر د ب  مهنا مسوهبا   در مسوهباهدی ک  امله   ر د وودارکهر از خهرج    -7

پیا از صودای زن   ارد مهنا شود    آزمد  خدد را پب از صودای زن  از داخل مهنا شور ا نرهید. برای مداردی ک  ااوه خهرج از 

 بهشد.  مسئدل زن    زمه  می C ر د ب  مهنا پب از صدای زن  خداهد بدد. دا ر ناا   مهنا مسهبا   ندد دارد  
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دداند از میدا  مسوهبا  نهک دررین اووهفهد  نرهید مهر در هدههم انجهم دسوک دحک هیچ شورایای  وودارکهر   یه اووی نری  -8

 ههی ورپدشید  به انهز  هیأت دا را    یه نهظر ادی شرایذ اوه ده  ندد دارد.  دروهژ خدد  در میدا 

 درنیحهً بسهر مهنا دررین بهید شرایذ یلسه  به مهنا مسهبا  را داشه  بهشد.    -9

 کلانهر میدا  هریش  در درهم مراحل مهنا دررین بهید حادر داشه  بهشد.   -10

 بهشد.  ههی ا لی  اوی پیا از  ر د ب  میدا  اص ی مجهز میددظیرهت ازم برای زین   دهد    رویدگی  -11

دداند به ب  صودا  وور دا را می  C قف  در برنهم   در صودرت بر ز هرگدن  مشولل ادی در حین انرای مسوهبا   دا ر ناا  ش  -12

گردد در صودرت  ندد شورایذ ندی نهمسوهعد   یه هرگدن  مزاحرک خهرنی از درآ رد  زن   مسوهبا  را قا  کدد. پیشودههد می

دداندد پیشودههد قا  مسوهبا  را ب  وور دا ر بدهدد. وودارکهر  ادام  مسوهبا  ن دگیری شودد. نهظر ادی   یه کریه  برگزار کددد  می

ب  شورایذ عهدی  آزمد  خدد را ادام  دهد. وودارکهر انهز  دارد از ناا  ددقا ادام  داد    بهید پب از برگشوهن  حهضور در میدا   

 امهیهزات پیشی ب  دوک آمد  قهبل قهدل خداهد بدد. 

 ها: نحوه اجرای آزمون

 هه را بهید از حفظ انرا نرهید.  ودارکهرا   درهمی آزمد   -1

 45ههی آزاد ظر   هنی   ارد میدا  شودد. در آزمد  45صودای زن   پب از شودید  صودای زن   وودارکهر بهید ظر  مدت    -2

مسوهبا  شور ا شودد. در صودرت بر ز مشوللات ادی  دا ر  زمه  را مهدقا خداهد کرد. نصوی یک ووهعک در   هنی  بهید مدزیک  

 گردد.   هنی  ب   دری ک  در دید کهمل ودارکهر بهشد  ددصی  می 45میدا  برای نشه  داد   

 احهرام  ودارکهرا  در هدههم احهرام بهید دوهج دهه را ب  یک دوک بهیرند   ادای احهرام نرهیدد.    -3

هرگه  وودارکهری مردلی خخاهی خذ مسویرش شودد شمهندد اشوههه  در مسویر یه حذ  یک حرکک    یر ا وور دا ر مسوهبا     -4

ای ک  اشوههه  در آ  دداند ناا ووهزد. در این حهلک در صودرت ضور رت وور دا ر میبدووی   ب  صودا در آ رد  زن   ی را آگه  می

محل صودرت گراه  را ب  وودارکهر نشوه  داد    حرکک بادی را نیز ب   ی گدشوزد نردد  وو ب  ی را ب  حهل خدد رهه ووهزد. امه 

گردد. زد  زن   بسوه  ب  میل وور دا ر  در بااوی مدارد ک  ب  صودا درآ رد  زن  مدنی از بین برد  حرکک ر ا  اووی می

بهشوود   این کهر  ب  قدم نر  میپذیرد. ب   در م هل هدههمی ک  ووودارکهر در حهل دیییر حرکک از یدردر  مهدوووذ صوودرت می

په ک  بهیسووهی در ناا     دهد   یه انجهم یرخا ر یانجهم می  Kانجهم پذیرد  لی ووودارکهر دیییر حرکک را در    Vبهید در ناا   

L     انجهم شدد ودارکهر آ  را در نااD  دهد.  انجهم می 

اگر وودارکهر مردلی خاه در حین انجهم آزمد  شم لاً ب  نهی یدردر  نشوسوه   یدردر  آزاد راه    یه در هدههم احهرام   تبصره: 

دووهج دهه را ب  یک دووک نهیردا  ی نریر  خداهد شود   ب   در ک ی نههیسوهی حرکک اا ی را دلرار نرهید مهر وور دا ر به 

هل اگر ووودارکهری پب از اردله  خاهی خذ ووویر حرکک قه ی خدد را د بهر   صوودای زن  ب   ی این انهز  را بدهد. ب  هر ح

 دلرار نرهید  دا را  بهید امهیهز هره  حرکک ا لی  را مدنظر قرار دهدد.  
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 بهشد   نرائ  مربد  ب  خخاهی اشههه  در مسیرش ی  زن  ب  صدا درآید   ی  ب  صدا در نیهید ب  شرب ریل می  -5

 جهائم  مسیه خطای اشتبا: در  

 امهیهز از امهیهزات ودارکهر  2کسر  ا لین بهر 

 امهیهز از امهیهزات ودارکهر  4کسر  د مین بهر 

 اخراج ودمین بهر 

 

امهیهز ب  ازای هر خاه کسووور خداهد گردید  لی مدهج ب  اخراج   2در صووودرت بر ز هر یک از خاوهههی ریل  خطراهای دیگر: -

 گردد   ودارکهر نری

بهید وودارکهر را مهدقا نردد    از دووهیهر کرلی وودارکهر بتداهد ده مدارد مرددع  را از  Cدر این ندا خاههه دا ر ناا    * نکته:

  قهل از اووی یه وودارکهر ندا نرهید   وو ب انهز  انجهم دسوک از هره  ناا  ددقا را ب  وودارکهر بدهد   نررادی ک  ددووذ دا ر

 دهد.  بهشد   دیییری در آ  ر ی نریددقا ودارکهر داد  شد  اوک مدرد قهدل می

 جهائم  خطاهای دیگه

   نرر  امهیهز هر دا ر 5/0 اص ی  بدد   پهبدد   یه بهنداژ در میدا یه دوک ب دد  ر د به شلاق 

   نرر  امهیهز هر دا ر 5/0  ر د ب  میدا  پیا از صدای زن 

   امهیهز هر دا رنرر   5/0  هنی  45عدم  ر د ب  میدا  پب از 
 

 گردد  در اثر ارتکاب خطای خط سیر، امتیازات در لوحه داوری هر داور از کل امتیازات کسب شده توسط سوارکار کسر می -6

  عوامل منتج به اخراج: -7

هیچگونه اعتراضی در کند که وی اخراج خواهد بود و مسابقه به سوارکار ابلاغ می  C* در صـورت بروز لنگش مشخ  در اسب، داور نقطه 

 دار باشد( ثانیه ادامه 20باشد  )لنگش باید بیشتر از این مورد پذیرفته نمی

ثانیه و یا خطرناک بودن حرکات برای سـوار و یا اسـب در داخل و یا خارج میدان سـوارکار  20* در صـورت امتناع اسـب از ادامه مسـیر بیش از 

 اخراج خواهد شد   

 شود  * در صورت زمین خوردن اسب و سوارکار، وی اخراج می

* هرگاه اسـبی در فاصـله بین ورود به میدان و خروج از آن به طور کامل )هر چهار دسـت و پا( از میدان مسـابقه خارج گردد، اخراج خواهد 

 شد  

گردد  )کمک به وســیله * هرگونه کمک به وســیله صــدا، علامت و غیره، از خارج از میدان غیر قانونی بوده و منجر به اخراج ســوارکار می

 میکروفون مربی یا وسایل ارتباطی الکترونیکی(  

 * عدم توانایی اسب و یا سوار جهت انجام موارد خواسته شده در سط  مسابقه

 * در صورت زیانبار بودن ادامه مسابقه برای سلامت اسب

 Cثانیه پق از صـدای زنگ، مگر اینکه دلیل موجه )مثل کنده شـدن نعل( به داور نقطه  90 * عدم حضـور سـوارکار و اسـب در میدان پق از

 اعلام شده باشد  
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سـازی در روز مسـابقه اکیداً ممنوع * سـوار شـدن بر اسـب مسـابقه توسـط اشـخاب به غیر از فرد شـرکت کننده جهت گرم کردن و آماده

تجلو بلند و فقط اقدام به می ب فقط با دسـ وارکاری با همان اسـ رکت کننده با لباس کامل سـ خ  دیگری غیر از فرد شـ د، مگر اینکه شـ باشـ

 سوار شدن در حرکت قدم نماید  

 باشد  * دستگردان کردن اسب مسابقه در مانژ تمرین توسط اشخاب دیگر مجاز می

در هر نقطه از بدن اسـب در زمان اجرای تسـت خونریزی مشـاهده کند باید برای بررسـی اسـب سـوارکار را متوقف کرده و  C* اگر داور نقطه 

 گردد  اگر خونریزی تازه ایجاد شده باشد منجر به اخراج سوارکار می

ت متوجه خونریزی از  ابقه بعد از اتمام تسـ وع را با داور نقطه * اگر کلانتر مسـ ود باید موضـ ب شـ مت مهمیزها در بدن اسـ در  Cدهان یا قسـ

 گردد  میان گذاشته و این مسئله باعث اخراج اسب و سوارکار می

ای پیش از یابد  هرگونه حادثهیک آزمون از هنگامی که سوارکار وارد میدان شده آغاز و تا لحظه ایست و احترام در پایان مسیر ادامه می -8

ده ترک وارکار باید میدان را به ترتیبی که در آزمون ذکر شـ ت اما سـ وارکار در بر نخواهد داشـ روع و یا پق از پایان آزمون، خطایی برای سـ  شـ

 نماید  

 زمان:  

ده اسـت،  Free Styleهای آزاد )ها از نظر زمان محدودیتی ندارد به جز در مورد آزموناجرای آزمون ته شـ ( زمانی که روی لوح داوری نوشـ

 باشد  آزمون میتنها برای اطلاع حدود به طول انجامیدن یک 

 امتیازها: 

 ها که باید توسط داوران امتیاز داده شود، در لوح داوری مشخ  شده است  تمامی حرکات و تغییر رو   -1

 باشد  بازترین امتیاز می 10ترین و باشد  صفر پایینمی 10تا  0امتیازات از  -2

 باشدی میزان امتیازات به شرح زیر می -3

 توضیحات امتیاز میزان 

 انرا نشد  0

 خی ی بد  1

 بد 2

 داریههً بد  3

 نهکهای  4

 قهبل قهدل  5

 رضهیک بتا  6

 داریههً خد   7

 خد  8

 خی ی خد   9

 عهلی  10
 

 تواند برای امتیاز حرکات و یا امتیازات تکمیلی طبق صلاحدید داور استفاده شود  ( می5/9یا  5/0* نیم امتیاز به عنوان مثال )

 * اجرا نشده »بدین معناست که هیچ یک از خصوصیات یک حرکت اجرا نشده است« 
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کل می افی نیز همانند امتیازات حرکات مشـ یون جهانی * امتیازات اضـ ه فدراسـ ط هیأت رییسـ رایب توسـ د، که این ضـ ریب باشـ تواند دارای ضـ

 سوارکاری تعیین شده است  

 شودی این امتیازات پق از پایان آزمون توسط سوارکار به خاطر موارد زیر به وی داده میی  Collective Marksامتیازات تکمیلی   -4

  Pacesهای حرکت  رو  ( 1

   Impulsion( تحرک  2

   Submission( فرمانبرداری و آرامش 3

 های سوارکار در اجرای حرکات( حالت نشست سوارکاری میزان صحت و تأثیر کمک4

 باشد  می 10تا  0امتیازات اضافی نیز از  نکته:

 لوح داوری: 

تون می -1 د یکی برای امتیاز اولیه و دیگری برای تصـحی  احتمالی این امتیاز توسـط داور، هرگونه تصـحی  باید  لوح داوری دارای دو سـ باشـ

 دارای توضی  باشد و امتیازات باید با جوهر نوشته شده باشد  

گیرد و یا  به باز و کمتر برای ســـوارکاری در نظر می 5همچنین ســـتونی تحت عنوان ملاحظات وجود دارد و در زمانی که داور امتیاز  -2

 تواند در آن ستون دلیل را ذکر کند  می

لوح داوری مسـابقات باید توسـط کمیته برگزار کننده به همراه یک لیسـت از امتیازات نهایی داده شـده توسـط داوران برای فدراسـیون کپی   -3

 ارسال شود  

ود، اما در مورد   -4 وارکاران داده شـ ابقات باید به سـ ل لوح به   FEI Challengeهای آزمونلوح داوری مسـ خه اصـ ال نسـ روری  FEIارسـ ضـ

 است   

 در صورت اصلاح امتیازات توسط هیأت داوران و یا داور نانر، کپی فرم مربوطه باید به سوارکار و داور تحویل گردد   -5

 (: Classificationها )نتایج و مقام

دهد  مسـئول امتیازبندی، ضـرایب ها را به مسـئول امتیازبندی میپق از انجام آزمون داور امتیازات تکمیلی را به سـوارکار داده، سـپق لوح -1

 نماید  مربوطه را اعمال نموده و امتیازات خطای مسیر را از کل امتیاز کسر می

آید و در صــورت لزوم توســط نانر فنی و یا هیأت  بندی از جمع کل امتیازات داوران به دســت میامتیاز نهایی یک ســوارکار جهت رده -2

 گردد  تبدیل میژوری تصحی  گردیده و به درصد 

  بندی انفرادی:رده -3

در تمامی مسـابقات، سـوارکاری که بازترین امتیاز را کسـب کرده باشـد مقام اول را کسـب نموده و نفرات بعدی به ترتیب امتیازات کسـب شـده 

مشــخ  خواهند شــد  در صــورت برابری امتیازات، بازتر بودن امتیازات تکمیلی، ملاک مقام بازتر خواهد بود  در صــورت برابری نمرات 

 ها مشترکاً اعلام خواهد شد  تکمیلی، مقام

  باشد:بندی تیمی به شرح ذیل میرده -4

های پسـی در صـورت اشـتراک در  باشـد و سـپق تیمدر تمامی مسـابقات تیمی، تیم برنده، تیمی اسـت که بازترین امتیاز را کسـب کرده 

 ترین نفر شرکت کننده آن از نظر امتیاز از دیگران برتر باشد، برنده خواهد بود  امتیازات، تیمی که پایین
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 (: Publishing of Resultsثبت نتایج )

 گردد  امتیازات کسب شده توسط سوارکار اعلام میپق از اتمام کار هر سوارکار، امتیازات داده شده توسط هر داور به همراه کل  -1

 شود  پق از اعلام نتایج نهایی، تمامی امتیازات به نام هر داور ثبت شده و جهت درج در مطبوعات و بولتن فدراسیون فرستاده می -2

 (: Prize Givingتوزیع جوایز )

ب   -1 وارکار و یا اسـ م توزیع جوایز برای سـ رکت در مراسـ ت دادن  برنده، الزامی میشـ م موجب از دسـ رکت در این مراسـ د  خودداری از شـ باشـ

د، اما  جایزه می ابقه بوده باشـ ود  لباس، زین و بری و ابزار به کار رفته باید عیناً مانند آنچه که در مسـ فید مجاز شـ یاه یا سـ تفاده از بانداژ سـ اسـ

 باشد   می

 حضور فعال داشته باشد جوایز سر داور، باید در مراسم توزیع  -2

در تمامی مسـابقات، کمیته برگزار کننده باید طبق مقررات ملی برای برندگان مسـابقه جایزه در نظر بگیرد، مگر در برخی مسـابقاتی که  -3

 جنبه آموز  داشته و از پیش در برنامه مسابقه ذکر گردیده باشد  

 گردد  ها با هم جمع شده بین مشترکین تقسیم میهای مشترک، جوایز نقدی این مقامدر مورد مقام -4

ها ای برگزار کننده و یا حامیان مالی آن مسـابقه بخواهند جایزه خاصـی اضـافه بر جایزه رویداد به مقام اول و یا تمامی مقاماگر در مسـابقه -5

 باشد، در غیر اینصورت انجام این عمل توسط افراد دیگر مجاز نیست  اعطا نمایند با هماهنگی پیشی این موضوع قابل انجام می

ــابقـات   -6 ــابقـات مهمی که نام جام را به دنبـال دارد و در مسـ ــابقـات، اعطـای جام قهرمانی تنهـا در مسـ جهـت باز بردن ارز  جام در مسـ

 شود  تیم برتر در نظر گرفته می 3پذیرد، برای مقام اول یک جام و در مسابقات تیمی سه جام برای قهرمانی کشور صورت می

 بندی شده ضروری است  های ردهدر تمامی مسابقات اعطای روبان به عنوان جایزه اسب به تمامی مقام -7

بندی نهایی اشـتباهی رخ داده اسـت اشـتباه مذکور در اسـرع وقت تصـحی  هرگاه پق از اعطای جوایز یک مسـابقه در پی اعترا   به رده -8

 شده و جوایز به افراد محق واقعی برگردانده خواهد شد  

 



 

29 
 

 فصل پنجم

 مقررات دامپزشکی 
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 کلیات: 

ابقه یا رویداد از اهمیت بازیی برخوردار میآنجایی که حفظ سـلامت اسـب -1 ور حداقل یک دامپزشـک در تمامی ها در طول مسـ د، حضـ باشـ

 باشد   ها و فدراسیون ضروری میمسابقات رسمی هیأت

ابقات در هر  -2 لامتی و در تمامی مسـ رایط سـ بی شـ ورتی که اسـ لی در صـ وارکار به میدان اصـ لحظه در میدان تمرین و حتی قبل از ورود سـ

بهداشـتی مطلوب برای شـرکت در مسـابقه را دارا نباشـد به صـلاحدید دامپزشـک طی فرم مربوطه به اطلاع هیأت داوران رسـیده و از دور 

 گردد  مسابقه حذف می

 باشد )قوانین بین المللی(  تصمیم گرفته شده به دزیل دامپزشکی جهت حذف اسب از دور مسابقه هیچگونه اعتراضی وارد نمی :1تبصره 

در صـورت عدم وجود دامپزشـک در یک رویداد با مشـاهده لنگش در اسـب، سـر داور مجاز به حذف شـرکت کننده از مسـابقه در آن : 2تبصرره  

 می باشد و هیچگونه اعتراضی به تصمیم سر داور وارد نمی باشد  روز  

 اهداف: 

اسـب برای شـرکت معاینه هر اسـب قبل از آغاز مسـابقه و در مراحل مختلف رویداد به دو منظور تأیید سـلامت عمومی و شـرایط جسـمانی  -1

 در آن مسابقه از یک سو، پیشگیری از حوادث ناشی از عدم آمادگی اسب، برای اسب و سوار از سویی دیگر می باشد  

 هماهنگ کردن نحوه معاینه اسب در مسابقات توسط دامیزشکان مختلف -2

افزایش سـط  آگاهی مربیان و سـوارکاران نسـبت به تشـخی  صـلاحیت و آمادگی اسـب خود برای شـرکت در مسـابقه، قبل از انتقال اسـب  -3

 از باشگاه به محل مسابقه

 باز بردن سط  کیفی مسابقات با حذف اسب های بیمار یا بدون آمادگی -4

 شرایط دامپزشک رویداد: 

رویداد ســوارکاری علاوه بر داشــتن حداقل دکترای عمومی که به تأیید وزارت علوم، تحقیقات و فناوری رســیده باشــد، باید  دامپزشــک   -1

 مجوز و پروانه درمان در کشور جمهوری اسلامی ایران را نیز داشته باشد  

 دامپزشک مسابقه از سوی کمیته برگزار کننده رویداد و از لیست دامپزشکان مسابقات انتخاب شده باشد   -2

یون  -3 کانی را که با آن هیأت همکاری دارند به کمیته دامپزشـکی فدراسـ ال فهرسـت دامپزشـ وارکاری باید پیش از آغاز هر سـ هیأت های سـ

 سوارکاری کشور ارسال نمایند تا در صورت تأیید کمیته دامپزشکی، در فهرست دامپزشکان رسمی قرار گیرند  

 دامپزشک مسابقه علاوه بر داشتن اطلاعات کافی در زمینه اسب، باید با ورز  سوارکاری و نحوه برگزاری مسابقات نیز آشنا باشد   -4

 شرایط اسب برای معاینه: 

ش مانندی زین و بری، بانداژ یا  ک رویداد ززم بداند باید هرگونه پوشـ لی چنانچه دامپزشـ مان از روی در بازدید پیش از ورود به مانژ اصـ پانسـ

وار و در حال قدم و یورتمه مورد معاینه قرار  ب بدون سـ ت که اسـ ورت امکان بهتر اسـ ود و در صـ ب باز شـ ایر نقاط بدن اسـ اندام حرکتی یا سـ

اهد تجلوهای بلند انجام پذیرد  دامپزشـک میدان باید با مشـ تقیم با دسـ د یورتمه در خط مسـ ته باشـ سـ وار در پشـت اسـب نشـ ه گیرد و چنانچه سـ

 نماید و و در موارد خاب اقدام به معاینه بالینی اندام ها کند   وضعیت ناهری و حرکات اسب در مورد آن قضاوت

 مواردی که منجربه محرومیت اسب از شرکت در مسابقه می گردد: 

 عدم تناسب سن اسب با سط  مسابقه -1

 زغری مفرط، ضعف عمومی، بیماری مسری و یا نارسایی شدید تنفسی -2

ت و  -3 م نابینا ناهری زشـ ت ولی چنانچه چشـ رکت کافی اسـ د، برای شـ یده باشـ ابقه رسـ الم که به تأیید دامپزشـک مسـ م سـ تن یک چشـ داشـ

 دلخرا  داشته باشد، دامپزشک مجاز به حذف اسب می باشد  
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ب و بیرون زده که  -4 ته و یا می  های نامتناسـ کسـ کلات نعلبندی مانندی نعل های شـ رونده از قبیل مشـ ایعه پیشـ ور هرگونه نق  و ضـ حضـ

 منجربه صدمه اسب می گردد  

 مشاهده لنگش در معاینه اولیه و در هر مرحله از مسابقه -5

 مشاهده هرگونه زخم و ترک سمی که با حضور در مسابقه بر شدت آن افزوده گردد و یا بیماری های پوستی قابل سرایت -6

 در تمامی مواردی که دامپزشک میدان، سلامت اسب را تأیید نکند   -7

 ماه یا بیشتر از آبستنی آنها می گذرد و یا دارای کره جدا نشده می باشند، ممنوع است   4رقابت مادیان هایی که  -8
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 فصل ششم 

 کادر فنی مسابقات درساژ
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 هیأت داوران: 

ت که در حین دوره داوری  -1 اتی اسـ ات و گزارشـ یدگی به تمام تخلفات از قوانین و مقررات و اعتراضـ ی و رسـ هیأت داوران مونف به بررسـ

 آنان رخ می دهد )یک ساعت قبل از شروع رویداد تا نیم ساعت بعد از اعلام نتایج مسابقه( 

واهد و در عین حال توضـیحات فرد خاطی   -2 پیش از اتخاذ هر تصـمیمی که موجب جریمه افراد گردد هیأت داوران باید تمامی مدارک و شـ

 را بررسی نموده و در تمامی موارد سعی نماید تا موارد را با روحیه ورزشی و عادزنه حل و فصل نماید  

ب ها اعمال نماید که باید   -3 وارکاران، مربیان و مالکان اسـ روحه زیر را برای سـ ت تا در حین دوره داوری جرایم مشـ هیأت داوران مجاز اسـ

  این تصمیمات ابتدا شفاهی و در پی آن به صورت کتبی به افراد ابلاغ گردد  

 کارت زرد -

 جریمه نقدی حداکثر معادل مبلغ ثبت نام هر سط   -

محرومیت از یک مسـابقه و یا کل مسابقات یک روز و گزار  به کمیته انضباطی در صورت جدی بودن مورد هیأت داوران باید موارد زیر  -

 را به کمیته پژوهش )کمیته انضباطی( ارجاع دهد  

 تمامی مواردی که خارج از محدوده زمانی قضاوت داوران رخ می دهد   -

 اخراج اسب بنا به دزیل دامپزشکی -

 کلانتران: 

ــلاق، مهمیز، دهـانـه هـا، زین و بری، لبـاس، تجهیزات،   -1 برای اجرای دقیق قوانین و مقررات کـه عمـدتـاً در ارتبـاط بـا بی رحمی، کنترل شـ

 ورود و خروج اسب ها در زمان معین به میدان اصلی و غیره می باشد  

 کمیته برگزارکننده تمامی مسابقات داخل استانی و ملی باید یک نفر را به عنوان کلانتر میدان تمرین انتخاب کرد    -2

 به طور کلی کلانتران اجازه ورود به تمامی قسمت های مسابقه را خواهند داشت   -

یک کلانتر باید به محض ورود اســـب به میدان تمرین در آنجا حضـــور داشـــته و تمامی موارد را به هیأت داوران و یا کمیته پژوهش  -3

 گزار  دهد  

 انتخاب داوران و کلانتران: 

در مســابقات اســتانی انتخاب افراد مذکور با هماهنگی کمیته درســاژ هیأت مربوطه و در مســابقات ملی انتخاب به عهده کمیته درســاژ  -1

 فدراسیون می باشد  

 در مسابقات استانی و ملی، در صورت امکان می تواند داوری به عهده داوران دعوت شده از خارج از کشور باشد   -2

 کمیته پژوهش: 

 عضو بوده که یکی از آنها به عنوان رییق انجام ونیفه می نماید   3کمیته پژوهش می تواند متشکل از حداقل  -1

 داوری باشد   3افراد این کمیته باید همگی آشنا به ورز  سوارکاری بوده و حداقل یکی از آنها باید دارای مدرک درجه  -2

 ونیفه کمیته پژوهش رسیدگی به اعتراضات و شکایات در خارج از زمان داوری هیأت داوری می باشد   -3
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 اهداف کمیته پژوهش: 

اعضـای کمیته پژوهش یا حداقل یکی از آنها باید در طول مسـابقه و یا رویداد در محل مسـابقه حضـور داشـته و همیشـه در دسـترس باشـد  -1

 )انتخاب کمیته پژوهش اختیاری می باشد(  

 کمیته پژوهش مسئول رسیدگی به موارد زیر می باشدی 

 تقاضا برای رسیدگی به رأی هیأت داوران -2

اعترضـات رسـیده به کمیته پژوهش، که این اعتراضـات ممکن اسـت مسـتقیماً از طرف اشـخاب بوده و یا از طرف هیأت داوران برای  -3

 رسیدگی به پژوهش ارجاع داده شود 

 رسیدگی به مواردی که خارج از محدوده زمانی قضاوت داوران اتفاق می افتد   -4

 بررسی گزارشات رسیده از افراد رسمی مسابقات و دیگر افراد  -5

 کمیته پژوهش مجاز است جرایم مشروحه زیر را برای سوارکاران و مالکان اسب در نظر بگیردی  -6

 کارت زرد  -

 جریمه نقدی حداکثر معادل مبلغ ثبت نام  -

 محرومیت از یک مسابقه یا کل رویداد و گزار  به کمیته انضباطی در صورت جدی بودن مورد  -

 ممکن است تمامی جرایم فوق به شکل توأم نیز اعمال گردد   -

 جریمه ها: 

ب یا خلاف روحیه  ت یا بی عدالتی یا بی رحمی با اسـ ایسـ ورت انجام اعمال خلاف ادب و رفتار ناشـ جرایم در موارد تخلف از قوانین یا در صـ

 ورزشی خصوصاً در موارد زیر اعمال می گرددی 

 تخطی و هرگونه سوء استفاده افراد از قوانین و مقررات  -1

 تمامی اعمال بی رحمانه با اسب -2

تم در   -3 رب و شـ وارکاران، ایجاد درگیری و ضـ اگران و دیگر سـ ی به کادر فنی، تماشـ ی، فحاشـ ئونات اخلاقی و ورزشـ تمامی رفتار خلاف شـ

 حین مسابقات 

ت کمیته  -4 اهده، به درخواسـ ورت مشـ کان و     در صـ ابقه اعم از داوران، کلانتران، دامپزشـ وب تخلفات کادر فنی برگزار کننده مسـ درخصـ

 درساژ فدراسیون پرونده فرد یا افراد خاطی به کمیته انضباطی ارجاع داده خواهد شد  

 برای شرکت کنندگان اعم از تماشاچیان، کادر فنی، کادر اجرایی در محدوده ونایف خود و     قابلیت اجرا دارد  نکتهی قوانین فوق 

 راهنمای جریمه ها: 

ابقه پرداخت  -1 ی به کمیته پژوهش مسـ ترسـ ورت عدم دسـ رع وقت به نماینده کمیته برگزار کننده و یا در صـ تمامی جرایم نقدی باید در اسـ

مناً موارد  ابقه بعدی جلوگیری به عمل خواهد آمد  ضـ ابقات و یا همکاری در مسـ رکت فرد خاطی در تمام مسـ ورت از شـ ده و در غیر اینصـ شـ

ور اعلام بیش از یک رویداد( نیز به کلیه محرومیت درازمدت ) ابقات کشـ رکت فرد خاطی در کلیه مسـ تان ها برای اطلاع و جلوگیری از شـ اسـ

 خواهد شد   

 ته چک کارت های زرد در پرونده مخصوصی در فدراسیون و هیأت ها نگهداری شده تا در مواقع ضروری مورد استفاده قرار گیرد   -2

در مورد خلاف های مربوط به موارد دامپزشــکی مانند مخفی نمودن شــناســنامه و هویت اســب، شــرایط مادیان ها و همچنین در مورد  -3

 تخلفات شناسنامه ای سوارکاران یا از این قبیل موارد به کمیته انضباطی برای تصمیم گیری نهایی ارجاع خواهد شد  

 کارت زرد -4
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ــعیف حقوق  ــابقه را می دهد که گاهی موجب تض ــوارکار از مس از آنجایی که انجام برخی اعمال خلاف مقررات که به داوران حق اخراج س

سـوارکاران دیگر می شـود و همچنین در مورد برخی خلاف ها که برای انجام آنها در مقررات، مجازات خاصـی در نظر گرفته نشـده اسـت 

ر کلانتر و رییق کمیته پژوهش  موجبات آن را فراهم آورده ر داور، سـ وزً در موارد زیر سـ یون جهانی کارت زرد تهیه نماید که اصـ که فدراسـ

 رویدادها می توانند بسته به مورد، از کارت زرد استفاده نمایندی 

 سانتی متر در مانژ تمرین 120ی حمل شلاق بلندتر از 1-4

 ی تکرار عمل خلاف که به سوارکار یا فرد مسئول دیگری تذکر شفاهی داده شده باشد  2-4

 ی بی احترامی و هتک حرمت افراد رسمی مسابقه و برگزار کنندگان3-4

 ی فحاشی و دعوا و اخلال در حین مسابقه4-4

ی اعمال خلاف اخلاف و ناشـایسـت در هنگام رویداد و یا حتی در اردوی تدارکاتی، اگر سـوارکاری در طی رویداد کارت زرد دوم خود را  5-4

دریافت نماید از کل رویداد محروم شده و به کمیته انضباطی هیأت و یا فدراسیون ارجاع داده خواهد شد  همچنین دریافت دومین کارت زرد 

 ال ورزشی موجب ارجاع سوارکار به کمیته انضباطی خواهد شد   در طی یک س

نکتهی کارت زرد دارای یک قسمت ته چک بوده که توسط سر داور و یا سر کلانتر بخش اصلی بریده شده به سوارکار یا فرد خاطی داده می 

 شود و ته چک به دبیرخانه فدراسیون سوارکاری و یا هیأت و یا سر داور مسابقه داده خواهد شد  

تقیماً از   تبصرره: میم خود ابتدا تذکر داده و یا مسـ ته به تصـ ت بسـ رایط موجود، ممکن اسـ ته به اهمیت مورد و یا شـ ر داور بسـ ر کلانتر یا سـ سـ

 کارت زرد استفاده کرده و یا همان مرحله اول سوارکار را حذف نماید  

 ودیعه ها: 

یده به هیأت داوران و کمیته پژوهش باید همراه مبلغی معادل مبلغ ثبت نام به عنوان ودیعه  -1 ات رسـ کایات و گزارشـ ات، شـ تمامی اعتراضـ

 باشد  

مبلغ ودیعه پق از رسـیدگی در صـورت وارد بودن اعترا  باز پق داده خواهد شـد و در غیر اینصـورت به نفع کمیته برگزار کننده مسـابقه   -2

 ضبط می شود  

 اعتراضات: 

 اعتراضات در طول یک رویداد یا مسابقه و نادیده گرفتن قوانین و مقررات، به کمیته برگزار کننده یا کمیته پژوهش داده می شود   -1

وارکاران، دامپزشـکان تیم ها و در مورد   -2 ابقه، سـ رپرسـت تیم ها، کادر فنی مسـ وارکاری، سـ ئولین رسـمی هیأت سـ اعترا  کننده باید از مسـ

اولیاء و مربی آنها باشـد  لذا تماشـاچیان و یا افراد غیر رسـمی حق اعترا  به هیأت داوران یا پژوهش را نداشـته و در  سـال  18سـوارکاران زیر 

 صورت برهم زدن نظم مسابقه به وسیله اینگونه افراد غیر رسمی، مسئول مجموعه می تواند نسبت به اخراج آنها از مجموعه اقدام نماید  

روری همچنین ودیعه مربوطه به هیأت داوران یا کمیته پژوهش  -3 ناد ضـ ده به همراه مدارک و اسـ اء شـ ات باید کتبی و امضـ تمامی اعتراضـ

 تسلیم گردد  اعتراضات مختلف رسیده به هیأت داوران در محدوده های زمانی زیر قابل پیگیری استی 

 * اعتراضات در مورد شرایط میدان باید حداکثر تا شروع مسابقه ارجاع شود و پق از شروع مسابقه به موارد فوق رسیدگی نخواهد شد  

ابقه باید تا پایان وقت اداری   ات در مورد نتایج نهایی رده بندی مسـ ابقه   3* اعتراضـ ئول برگزاری مسـ ابقه )غیر تعطیل( به مسـ روز بعد از مسـ

 تسلیم شود  

 * اعتراضات در مورد سن سوارکاران و اسب ها در هر زمان قابل ارجاع و پیگیری می باشد  
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 شکایات: 

 شکایات در مورد تمامی افراد و هر مقامی در یک مسابقه به دزیلی غیر از تخلف از قوانین و مقررات اطلاق می گردد   -1

 شکایات در موارد بی حرمتی، بی ادبی و اعمال خلاف روحیه ورزشی می تواند صورت پذیرد  

 کادر فنی، دامپزشکانی، سوارکاران و مربیان باشد  شخ  شاکی باید از مسئولین رسمی هیأت های سوارکاری، سرپرست تیم ها،  -2

 شکایات باید کتبی امضاء شده و همراه مدارک و اسناد ضروری ودیعه مربوطه به هیأت داوران ارجاع گردد   -3

 گزارشات: 

هر شـخصـی می تواند در مورد اعمال خلاف قانون و بازخ  بی رحمی با اسـب به هیأت داوران یا کمیته انضـباطی گزار  رسـمی دهد  -1

 و این گزار  باید کتبی و به همراه مدارک و شواهد ضروری باشد  

 تمامی اعضاء کادر فنی مسابقه باید موارد بی رحمی با اسب و دیگر تخلفات از قوانین و مقررات و موارد ذکر شده را گزار  نمایند   -2

 ثبت اعتراضات، شکایات و گزارشات: 

تمامی این موارد باید توسـط سـر داور و یا رییق کمیته پژوهش و یا سـر کلانتر مسـابقه یا نمایندگان آنها جمع آوری شـده و برای درج در   -1

 پرونده مسابقات و افراد به کمیته برگزار کننده ارجاع شود  

تمامی تصـمیمات انضـباطی برای عبرت گرفتن دیگران همانطوریکه شـیوه عملکرد فدراسـیون جهانی سـوارکاری می باشـد ممکن اسـت در   -2

 مطبوعات و گزارشات رسمی فدراسیون به چاپ برسد، به جز مواردی که علنی گشتن آن جنبه عمومی نداشته باشد  

 فنی: هزینه های کادر 

یون( پرداخت کند  جدول حق  ابقات )طبق تعرفه فدراسـ ت تمامی هزینه های کادر فنی و اجرایی برگزاری مسـ کمیته برگزار کننده مونف اسـ

 الزحمه فدراسیون نشانگر حداقل تعرفه می باشد و برگزار کننده ممکن است براساس بضاعت مالی خود مبالغ بیشتری پرداخت نمایند  
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 فصل هفتم

 گام ها و حرکات

  



 

38 
 

 ( The Haltایست ) -402ماده 

یار، بی حرکت و مسـتقیم در حالیکه وزنش بر روی چهار پا به طور یکنواخت تقسـیم شـده باشـد،  -1 در هنگام ایسـت، اسـب می بایسـتی هوشـ

ته  ر از خط عمود کمی جلوتر قرار داشـ د قرار بگیرد  گردن در این حالت افراخته بن دو گو  بازترین نقطه و زاویه سـ در حالی که اسـب  باشـ

اخته و آماده حرکت با کوچکترین اث وارکار برقرار سـ یار نرمی با دسـت سـ تی دهنه را به آرامی جویده و تماس بسـ ر به دهنه قرار دارد، می بایسـ

 سوارکار باشد  حرکت ایست در طول زمان ادای احترام ادامه می یابد  

وارکار ممکن می گردد  در واقع با راندن )عمل  -2 یمن و پاهای سـ یله ازدیاد عمل نشـ مت خلفی به وسـ ب به قسـ تادن با انتقال وزن اسـ ایسـ

پاها و نشـیمن( اسـب از طرفی و جلوگیری از حرکت به جلو و از طرف دیگر با دسـت هایی نرم می توان به یک ایسـت کامل و نه یک ایسـت 

 از پیش تعیین شده دست یافت   ناگهانی در نقطه ای

 بررسی کیفیت گام ها قبل و بعد از ایست منتج به یک ارزیابی صحی  می گردد   -3

 
 

 ( The Walkقدم ) – 403ماده 

قدم نوعی حرکت منظم و به جلو بوده که با فواصـل منظم دسـت و پای اسـب یکدیگر را دنبال نموده و موجب ایجاد یک حرکت چهار  -1

 نظم همراه با آرامش می بایست در طول حرکت حفظ گردد  زمانه می شود  

ب  -2 وند، یک حرکت جانبی را در اسـ ته شـ مت در یک زمان تقریباً با هم به حرکت درآمده و به جلو گذاشـ ت و پای یک سـ هنگامی که دسـ

 ( نامیده می شود موجب زوال و خرابی رو  های حرکت اسب می گردد  Amblingایجاد می نماید  این بی نظمی که به نام یورقه )

انواع قدم به شـرح زیر می باشـدی قدم جمع، قدم متوسـط، قدم کشـیده، قدم آزاد، همیشـه تفاوت محسـوسـی می بایسـت مابین این حرکات  -3

 وجود داشته باشد  

ی در این حالت اسب به دهنه باقی می ماند، با گامهایی استوار رو به جلو، با گردنی افراشته و منحنی (Collected Walkی قدم جمع )1-3

د و در این حالت تماس نرمی با دهان  به طور کاملاً   وزن خود را روی چهار دسـت و پای خود حمل می نماید  زاویه صـورت به عمود می رسـ

ان می  ی نیز تحرک خوبی از خود نشـ ب در این حالت کاملاً درگیر و متحرک و مفاصـل خرگوشـ تی ایجاد نمود  بخش عقبی اسـ ب بایسـ اسـ

 دهند  
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ت را دنبال نماید  در  تی با یک آهنگ منظمی حرکات دسـ ب بایسـ تی به جلو و پر انرژی بوده و حرکت پای اسـ حرکت در این حال می بایسـ

ط اسـب در هر گام   ه با قدم متوسـ افت کوتاهتری را طی می نماید ولی در عو  ارتفاع دسـت و پای اسـب از  این نوع قدم در مقایسـ خود مسـ

زمین بیشـتر می باشـد  دلیل این موضـوع نیز خمش بیشـتر کلیه مفاصـل می باشـد  لذا جهت جلوگیری از عجله و یا بی نظمی در این نوع 

 اهد بود  حرکت، به طور کلی این نوع قدم نسبت به قدم متوسط کوتاه تر ولی فعال تر خو

(ی این قدم یک قدم آزاد و منظم و کمی کشـیده می باشـد  در این حال اسـب به دهنه باقی می ماند  Medium Walkی قدم متوسـط )2-3

ت قرار خواهد  ب در جلوی رد پای دسـ ان می دهد با گام هایی منظم، به طوری که پای عقب اسـ و در حالتی آرام قدمی پر انرژی از خود نشـ

تماسـی نرم و سـبک و یکنواخت را با دهان اسـب برقرار می سـازد به نحوی که سـر و گردن اسـب حرکت طبیعی گرفت  در این حال سـوارکار 

 داشته باشد  

یده )3-3 افت ممکن را طی می نماید بدون این که عجله نموده و یا نظم  Extended Walkی قدم کشـ ترین مسـ (ی در این حال اسـب بیشـ

حرکات را از دست بدهد  پاهای عقبی اسب به طور مشخ  در جلوی ردپای دست قرار می گیرد  سوارکار در حالی که تماس با دهان اسب 

عمود  گردن خود را بکشـد  در این حالت پوزه اسـب به طور مشـخ  از خط    را کاملاً حفظ می کند به اسـب این اجازه را می دهد تا سـر و

 جلوتر است   

 
 

 قدم حرکتی است با چهار ضرب که در هشت مرحله تکمیل می گردد  )اعداد فوق نشانگر این امر است( 

این نوع قدم، حرکتی اسـت در آرامش که به اسـب در آزادی کامل اجازه می دهد گردن خود را به پایین و   (یFree Walkی قدم آزاد )4-3

به صـورت کاملاً واضـ  در جلوی رد پاهایز جلو از عوامل مهم در جلو بکشـد  میزان پوشـش زمین و طول گام ها، قرار گرفتن پاهای عقب 

 کیفیت قدم آزاد می باشد  

  (یStretching on a Long Reinقدم با دستجلو آزاد )ی 5-3

این تمرین به وضـوح نشـاندهنده مرتب بودن اسـب بوده و آرامش، فرمانبرداری، تعادل آن را ثابت می نماید  جهت اجرای صـحی  این تمرین 

ب ود پوزه اسـ یده می شـ ر خود را به جلو و پایین ببرد  وقتی گردن به جلو و پایین کشـ ب سـ تجلو را بتدریج آزاد نموده که اسـ وارکار باید دسـ  سـ

ــانه ها تقریباً ب ــوارکار می بایســت ادامه یابد  آهنگ گامها تداوم یافته و ش ــانه ها در یک خط افقی قرار می گیرد  تماس نرم و مداوم س ا ش

سـبک و اندام خلفی کاملاً درگیر می باشـند  در هنگام جمع کردن دسـتجلو اسـب باید بدون هیچگونه مقاومت در دهان و یا کشـیدن سـر  

 تماس را قبول کند  
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 ( The Trotیورتمه ) – 404ماده 

یورتمه یک حرکت دو زمانه بوده به طوری که هر اریب اسـب )دسـت راسـت، پای چد، دسـت چد و پای راسـت( با یک فاصـله زمانی به   -1

 عنوان زمان تعلیق بین آنها یکی پق از دیگری روی زمین قرار می گیرد  

 همیشه می بایستی آزاد، با تحرک و منظم و بدون هیچگونه مکثی صورت پذیرد  یورتمه  -2

ته  -3 یله داشـ ی از  قضـاوت در مورد کیفیت حرکت یورتمه بوسـ یته گامها که ناشـ تیسـ د، نظم وازسـ اس عمومی امکانپذیر می باشـ یک احسـ

نرمش و سـبکی پشـت و تحرک قوی بخش خلفی اسـب بوده و موجب حفظ و ادامه ریتم و تعادل طبیعی اسـب )حتی در هنگام انتقال از یک  

 یورتمه دیگر( می شود، از خواب یورتمه می باشد  

 انواع یورتمه به شرح زیر می باشدی یورتمه جمع، یورتمه کار، یورتمه متوسط، یورتمه کشیده و افزایش طول گامها  -4

به ( Archedدر این حرکت اسب همچنان به دهنه باقی می ماند و با گردنی افراشته و خمیده )  (یCollected Tortیورتمه جمع ) ی1-4

جلو حرکت می کند  مفاصـل خرگوشـی و بخشـی خلفی به خوبی درگیر و فعال بوده و تحرک مکانی پرانرژی را فراهم می سـازد که در نتیجه 

در این حرکت مسافت طی شده توسط اسب در هر گام آن شانه های اسب آزاد خواهند بود و می توانند به هر سمتی به راحتی حرکت کنند، 

 در مقایسه با دیگر انواع یورتمه کوتاهتر بوده ولی از نرمش و آهنگ حرکت اسب کاسته نخواهد شد  

این یورتمه مابین یورتمه جمع و متوســط قرار می گیرد و برای اســبی اســت که هنوز به ســطحی   (یWorking Tortی یورتمه کار )2-4

یده که حرکات جمع انجام دهد اما می تواند این یورتمه را کاملاً در حال تعادل کامل انجام دهد و همچنان به دهنه باقی بماند و با  گام نرسـ

مفاصـل خرگوشـی )بخش ( و روان با تحرک بخشـی خلفی به جلو می رود  در واقع تعریف تحرک خوب Elasticهایی نرم برابر و السـتیک )

 خلفی اسـب( به این معنا نیست که جهت انجام یورتمه کار با کیفیت باز حتماً نیاز به تجمع می باشد، بلکه تنها اهمیت تحرک مکانی که در 

 اثرات فعالیت بخش خلفی به وجود می آید را گوشزد می نماید  

این حرکت با گامهای کوتاهتر از یورتمه کشـیده انجام می گیرد ولی اسـب در اصـطلاح گردتر از  (ی Medium Trotی یورتمه متوسـط )3-4

حالت قبل اسـت  اسـب با گامهایی آزاد و تقریباً کشـیده به جلو می رود در حالیکه تجمع ناشـی از تحرک بخش خلفی کاملاً دیده می شـود  در  

ر  وارکار اسـب را به دهنه نگه می دارد و سـ ه با یورتمه جمع و کار( از حالت عمودی کمی جلوتر رفته و به اسـب این اجازه این حال سـ )مقایسـ

ب در این حالت با یکدیگر موازی بوده و کل حرکت در توازن و آزادی کامل  ر و گردن را کمی به پایین ببرد  گام های اسـ را می دهد که سـ

 انجام می پذیرد  

بیشتری را در هر گام خود طی می نماید  در این  در این نوع یورتمه اسـب تا حد امکان مسـافت   (یExtended Trotی یورتمه کشـیده )4-4

ر حد امکان افزایش می دهد که این افزایش  ت نداده و طول گام های خود را تا سـ تابزدگی توازن حرکات خود را از دسـ ب بدون شـ حال اسـ

ب می  ب( اسـ یار بازی بخش خلفی )پاهای اسـ وارکار نیز بدون این  طول گام به همراه باز آمدن و تنها در نتیجه تحرک مکانی بسـ د  سـ باشـ

یده تر کردن گام ها، ود، جهت کشـ ب شـ یدن بیش از حد دهان اسـ ل به کشـ ب خود را همچنان به دهانه ) که متوسـ ( نگه On The Bitاسـ

ت   ب دسـ یده اسـ اره می کنند پرتاب کرده و به زمین می ها را در  می دارد  در این حالت یورتمه کشـ ت ها در هوا به آن اشـ نقطه ای که دسـ

تی در حالت   ت و پای چد( می بایسـ ت چد و پای راسـ ت، )دسـ یده اسـ ب در حالتی که در حال حرکت کشـ ت ها و پاهای اسـ گذارد، لذا دسـ

( به  Transitionعادل انجام شـــود و تغییر حرکت )تقریباً موازی با یکدیگر حرکت نمایند  در این حال کل حرکت می بایســـتی کاملاً مت

 یورتمه جمع بایستی با قرارگیری وزن بیشتر بر قسمت خلفی اسب به راحتی اجرا گردد  

 (ی  Lengthening of Stepsی کشیدن گامها )5-4

ساله حرکت کشیدن گامها در یورتمه ززم است  این حرکت مابین یورتمه کار و یورتمه متوسط بوده تحت شرایطی که   4در آزمون اسبهای 

 تعلیمات و توانایی اسبها برای انجام یورتمه متوسط توسعه نیافته است  
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 ( درساژ ذکر شده باشد  Testکلیه انواع یورتمه می بایستی به صورت نشسته انجام بگیرد، مگر شرایط دیگری در آزمون ) -5
 

 
 

 (The Canterچهارنعل ) 405ماده 

چهارنعل یک حرکت سـه زمانه می باشـد، به طوری که به طور مثال در چهار نعل به راسـت حرکت پاهای اسـب به صـورت زیر می باشـدی   -1 

پای چد، اریب چد )دسـت چد و پای راسـت با هم(، دسـت راسـت، سـپق یک حالت تعلیق در هوا به طوری که چهار دسـت و پای اسـب در  

 هوا معلق شده سپق گام بعدی  

 گام های چهارنعل می بایستی همیشه با سبکی، توازن و نظم برداشته شوند بدون هیچگونه درنگ و سکته   -2

حی  دهنه با   -3 ی از قبول صـ ه زمانه که ناشـ بکی حرکت سـ د  نظم و سـ اوت می باشـ اس قابل قضـ یله احسـ کیفیت حرکت چهارنعل به وسـ

داشتن یک قفای نرم و تحرک سمت خلفی اسب و مفاصل خرگوشی بوده و همچنین دارا بودن قابلیت حفظ آهنگ و تعادل طبیعی حتی در  

یات یک وصـ تقیم    هنگام تبدیل حرکات از خصـ ت، کاملاً مسـ ه در خطوط راسـ تی همیشـ ب می بایسـ د  همچنین اسـ حی  می باشـ چهارنعل صـ

 بماند  

دی چهارنعل جمع، چهارنعل کار ) -4 رح زیر می باشـ لنگ Workingانواع چهارنعل به شـ یدن شـ یده و کشـ ط، چهارنعل کشـ (، چهارنعل متوسـ

 ها 

مت جلو حرکت می کند    (یCollected Canterی چهارنعل جمع )1-4 ر و گردنی خمیده به سـ د با سـ ب در حالی که به دهنه می باشـ اسـ

مشخصه چهارنعل جمع، سبکی بخش قدامی اسب و تحرک و درگیر بودن بخش خلفی می باشد که نتیجه آن سبکی، آزادی و تحرک شانه 

تر بوده ولی در عو  گام های اسـب سـبک تر و متحرک تر  ها و تحرک بسـیار بازی اسـب اسـت  طول گام ها از انواع دیگر چهارنعل کوتاه

 می باشد  

این رو ، چهارنعلی است بین جمع و متوسط، در این حال اسبی که هنوز برای انجام حرکات  (یWorking Canterی چهارنعل کار )2-4

ــبـک و موزون بـا تحرک بـازی  ــد در حـالی کـه بـه دهنـه بـاقی می مـانـد، می توانـد از خود گـام هـایی متعـادل بـه جلو، سـ تجمعی آمـاده نمی بـاشـ

خرگوشـی« به این معنا نیسـت که برای انجام چهارنعل کار نیاز به   مفاصـل خرگوشـی نشـان دهد  در اینجام جمله »تحرک بازی مفاصـل

 تجمع می باشد  این جمله فقط اهمیت تحرک مکانی حاصل از بخش خلفی اسب را گوشزد می نماید  

این رو ، چهارنعلی مابین چهارنعل کار و کشــیده می باشــد  در این حالت اســب با گام    (یMedium Canterی چهارنعل متوســط )3-4

ــوارکار در این نوع چهارنعل اســب را در   های آزاد، متعادل و تقریباً کشــیده با تحرک مکانی منتج از بخش خلفی به جلو حرکت می کند  س

ه   ر اسـب در مقایسـ ته و اجازه می دهد تا سـ با چهارنعل جمع و کار، کمی از حالت عمودی جلوتر و کمی پایین تر قرار حالت به دهنه نگه داشـ

 گیرد و گام های اسب کاملاً کشیده و برابر بوده و کل حرکت متعادل و آزاد می باشد  

بیشــتری را در هر گام خود طی می  در این نوع چهارنعل، اســب تا حد امکان مســافت   (یExtended Canterی چهارنعل کشــیده )4-4
نماید، در حالی که آهنگ حرکت اســب حفظ می گردد و بدون شــتابزدگی، گام های وی در هوا کشــیده تر شــده و بدون این که آرامش و 
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علایم ناشـی از تحرک مکانی قوی بخش خلفی اسـب می باشـد  سـوارکار نیز بدون اینکه متوسـل به سـبکی خود را از دسـت بدهد، کلیه 
ود،   ب شـ یدن بیش از حد دهان اسـ ود، کشـ یده شـ ر و گردن به جلو کشـ ب خود را همچنان به دهنه نگه می دارد  در اینجا برای این که سـ اسـ

ود  تغییر حرکت ) یده می شـ ب کمابیش به جلوتر کشـ یده به چهارنعل جمع  Transitinنوک بینی اسـ ط و چهارنعل کشـ ( از چهارنعل متوسـ
 ( و با نرمی و انتقال وزن به اندام خلفی صورت پذیرد  Cadenceمی بایستی با توازن )

این حرکت حالتی اسـت که به طور مثال وقتی سـوارکار در حال چهارنعل روی دایره به چد   (یCounter Canterچهارنعل مخالف ) -5
می باشـد عملاً اسـب را در حالت چهارنعل به راسـت نگه می دارد )اسـب دسـت راسـت را به جلو می اندازد(  چهارنعل مخالف یک حرکت نرم  

ب انعطاف طبیعی خود ر د، در این حالت اسـ ب می باشـ ت که به جلو می  کننده برای اسـ تی اسـ مت دسـ ا حفظ نموده و تمایل بدن وی به سـ
ــ مترجم(  لذا حرکت بدنی بدن وی به سـمت دسـتی اسـت که به جلو می اندازد ) در حالت  اندازد )در حالت مثال باز تمایل به سـمت راسـت ــ

مت راسـت  تون فقرات خود را بر روی خط دایره منطبق     لذا حرکت(مترجم -مثال باز تمایل به سـ بدنی اسـب به وی اجازه نمی دهد که سـ
ود جلوگیری نموده  وارکار می بایسـتی از هر نوع حرکت نامنظم و پیچ و تاب خوردن اسـب که منجربه ایجاد انقبا  در اسـب می شـ نماید  سـ

بایستی توقع خود را از اسب با توجه به ه نماید  ضمناً سوارکار می و می بایستی خصوصاً سعی در محدود کردن انحراف کفل به خارج از دایر
 درجه نرمی اسب محدود سازد   

  ی(Simple Change of Leg at Canterتعویض ساده دست ها در چهارنعل ) -6
این نوع تعویض دسـت، تعویضـی اسـت که طی آن اسـب به سـرعت از چهارنعل به قدم برگشـته و پق از طی سـه تا پنج قدم محسـوس مجدداً 

 شروع به چهارنعل بر روی دست دیگر می نماید  
  (یFlying Change of Legتعویض دست در هوا ) -7

این نوع تعویض دســت در ارتباط بســیار نزدیکی با تعلیق بین گام های چهارنعل اجرا می گردد  همچنین این نوع تعویض دســت می تواند 
و یا هر یک گام یک بار  در این حال اسـب همچنان سـبک، آرام و مسـتقیم با تحرک   4،3،2پشـت سـر هم اجرا شـود  به طور مثال در هر 

بکی و   مکانی قوی باقی مانده و دن سـ در عین حال آهنگ و تعادل خود را طی انجام تعویض ها حفظ می کند  برای جلوگیری از محدود شـ
 روانی حرکت اسب در هنگام انجام تعویض های پشت سر هم، تحرک اسب می بایستی حفظ گردد  

 هدف از انجام این تعویض ها نشان دهنده حساسیت، فرمانبرداری و عکق العمل اسب در اثرهای تعویض دست می باشد   
 (ی  Lengthening of Stridesکشیدن شلنگ ها ) -8

سـاله اجرای حرکت کشـیدن گام ها در چهارنعل ززم اسـت  این حرکت مابین چهارنعل کار و متوسـط بوده، تحت  4در آزمون اسـب های 
 شرایطی که تعلیمات و توانایی اسب ها برای انجام چهارنعل متوسط توسعه نیافته است  
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 (:  The Rein Backعقب روی ) 406ماده 

ب ) 2عقب و این حرکت رو به   -1 ت و پای مخالف اسـ ربی بوده و لحظه تعلیق ندارد  به طوری که دسـ ده و Diagonalضـ ( با هم بلند شـ

 می شوند  در این حالت دست و پای اسب بایستی کاملاً باز آمده و پاهای اسب بایستی در خط مستقیم باقی بماند  با هم به زمین گذاشته 

در حین انجام عقب روی و در هنگام ایسـت پق از آن اسـب می بایسـتی کاملاً بدون حرکت بوده و با اطمینان به عقب رفته همچنان به   -2

 دهنه باقی بماند و آماده حرکت به جلو باشد  

پیش دســـتی، تعجیل در حرکات، مقاومت یا باز بردن ســـر، انحراف کفل از خط مســـتقیم، باز کردن پاها از هم و عدم تحرک پاها و  -3

 کشیدن دست ها روی زمین از خطاهای جدی به حساب می آیند  

گامها به ازای حرکت هر یک از پاهای جلوی اســب شــمار  می گردد اگر در طی انجام یک تســت درســاژ، یورتمه و یا چهارنعل می   -4

بایسـتی پق از عقب روی اجرا شـود، اسـب می بایسـتی بدون هیچگونه مکث و یا حرکات اضـافی از حرکت عقب روی شـروع به حرکت 

 گام باید انجام گیرد   4و یا  3از آزمون که به طول یک اسب عقب روی درخواست شده با  یورتمه و یا چهارنعل نماید  در هر جا

عقب روی به همراه قدم در میان آنها می باشـد که می بایسـت با حرکات انتقالی نرم و تعداد گام  2عقب روی های پشـت سـر هم شـامل   -5

 های ذکر شده انجام گیرد  

 

 

 :(The Transitionsانتقال از یک حرکت به حرکت دیگر ) 407ماده 

ریعاً اجرا شـده و  -1 ود، انتقال می بایسـتی سـ تعویض رو  حرکت و سـرعت حرکت می بایسـتی به وضـوح در محل علامت موردنظر اجرا شـ

صورت پذیرد  در ضمن توازن رو  حرکت بایستی تا لحظه تعویض رو  و یا تا لحظه در عین حال بایسـتی به نرمی تمام و بدون خشـونت 

 توقف حفظ گردد  در این حال اسب بایستی همچنان سبک و آرام و با حالتی صحی  باقی بماند  

 همچنین مورد فوق درباره انتقال از یک حرکت به حرکت دیگر صدق می کند، به طور مثال مانند انتقال از پاساژ به پیافه برعکق   -2

 

 :(The Half-Halfنیم توقف ) 408ماده 

ختی قابل دیدن اسـت و  ده و نیم توقف اثری اسـت که به سـ وارکار به طور همزمان انجام شـ سـت، پاها و دسـت سـ اغلب با همکاری عمل نشـ

ری حرکات و یا انتقال از یک رو  به رو  دیگر   ب قبل از اجرای یکسـ )به طور مثال یورتمه ـ هدف از انجام آن افزایش توجه و تعادل اسـ

ب و حفظ  تر پاهای اسـ دن بیشـ ب، درگیر شـ تر به بخش خلفی اسـ د  در این جا با انتقال وزن بیشـ ــ مترجم( می باشـ چهارنعل و یا برعکق ــ

 تعادل کفل آسان تر می شود که در نتیجه کمک بیشتری به سبکی بخش قدامی و به طور کلی تعادل اسب خواهد شد  

 

 : (The Changes of Directionتغییر جهت ) 409ماده 

در هنگام تغییر جهت، اسـب می بایسـتی بدن خود را بر روی انحناء مسـیری که طی می کند منطبق سـازد و در عین حال نرم باقی مانده  -1

 اثرات سوارکار را دنبال نماید، بدون هیچگونه مقاومت، تغییر در رو  حرکت، آهنگ یا سرعت  

 تغییر جهت می تواند به رو  های ذیل اجرا شودی  -2

 متر( 6الف( چرخش به سمت راست شامل از گوشه روها )یک چهارم دایره کوچک حدود 

 ب( از گوشه روهای بلند و کوتاه 

 ج( نیم دایره های کوچک و بزری با تعویض جهت

 د( نیم پیرویت و دیگر چرخش ها
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 ح( مارپیچ ها 

 و( تعویض دست ها در حرکت زیگزای 

 اسب می بایست قبل از تغییر جهت کاملاً در خط مستقیم قرار داشته باشد  

 با تغییر جهت داشته باشد   Half Pass 2* زیگزای حرکتی است که بیش از 

 

 :(The Figuresاشکال ) 410ماده 

 متر کلمه »دایره« اطلاق می شود   10متر اطلاق می گردد  برای قطر بیش از  10یا  6، 8ولته به دایره ای به قطر  (:Volteولته ) -1

 
وند  در هنگامی (:  Serpentineمارپیچ ) -2 ل می شـ تقیم به یکدیگر متصـ یله خطوط مسـ ت که به وسـ امل تعدادی نیم دایره اسـ مارپیچ شـ

( را قطع می کند بدن اسـب می بایسـتی با عر  مانژ موازی باشـد  بسـته به اندازه نیم دایره ها، طول Center  Lineکه اسـب خط وسـط )

 خطوط مستقیم نیز متغیر خواهد بود  

 
 

این شـکل متشـکل از دو ولته یا دایره کامل و یک اندازه بوده که در وسـط شـکل هشـت (:  Figure of Eightهشرت انگلیسری ) -3

 انگلیسی همدیگر را قطع می کنند  سوارکار می بایستی اسب را پیش از انجام تعویض دست در مرکز هشت مستقیم نماید  
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 : (Leg-Yieldingتکیه به ساق ) 411ماده 

 هدف از حرکت تکیه به ساق نمایش نرمی و واکنش اسب به اثرات جانبی می باشد   -1

با یورتمه کار نمایش داده می شـود  اسـب در این حالت تقریباً مسـتقیم بوده به جز قسـمت قفا که به طور  FEIتکیه به سـاق در مسـابقات   -2

خفیفی در خلاف جهت حرکت قرار می گیرد  به طوریکه سـوارکار نه تنها قادر اسـت که چشـم و منخرین سـمت خلاف جهت حرکت اسـب را  

 اسب عبور می کند  ببیند  در این حال دست خارج اسب از جلوی دست داخل 

تکیه به سـاق به عنوان پایه تمامی حرکات جانبی در اسـب به حسـاب آمده و می بایسـتی پیش از آن که اسـب برای حرکات تجمعی آماده  

شود در تمرینات و تعالیم اسب گنجانده شود  سپق مجموعه این حرکت با حرکت پیشرفته تر شانه به داخل بهترین راه جهت ایجاد نرمش، 

 سیته، نظم، هماهنگی و سبکی در تمامی حرکات و رو  های حرکتی اسب می باشد  آزادی، راحتی، ازستی

تکیه به ساق را می توان در قطر مانژ به طوری اجرا نمود که بدن اسب تا حد امکان با طول بزری مانژ موازی باشد و همچنین شانه ها می 

ب با زاویه حدود   ار انجام می گیرد بدن اسـ ب جلوتر قرار بگیرد و هنگامی که این حرکت در خط حصـ تی از کفل اسـ بت به   35بایسـ درجه نسـ

 خواهد گرفت  خط حصار قرار 

 
 

 (: The Lateral Movementsحرکات جانبی ) 412ماده 

 ن درگیری اندان خلفی بوده و تجمع می باشد  هدف اصلی حرکات جانبی به جز تکیه به ساق توسعه و اضافه نمود -1

ت ها و پاها بر روی  -2 ته و دسـ ب کمی انحناء داشـ ر به دیوار، کفل به دیوار و تکیه بدن اسـ انه به داخل سـ در کلیه حرکات جانبی، اعم از شـ

 دو محور مجزا حرکت می کند  )مراجعه شود به اشکال مربوطه( 

از آنجایی که تمامی خمش ها و انعطاف های ســر و گردن اســب بر روی ســتون فقرات اســب اثر مســتقیم می گذارد، لذا خمش ها و  -3

اً در  وصـ وع مخصـ ود چرا که تعادل و روانی حرکت مزبور را تحت تأثیر خود قرار می دهد  این موضـ تی بیش از حد انجام شـ انعطاف ها نبایسـ

ق می نماید که در آن میزان خمش نسـبت به حرکات دیگری مانند شـانه به داخل، سـر به دیوار و کفل به دیوار مورد حرکت تکیه بیشـتر صـد

 کمتر خواهد بود  

در حرکات جانبی رو  حرکت اسب می بایستی آزاد، منظم بوده و تحرک مکانی دایمی را حفظ نماید و در عین می بایستی نرم، موزون    -4

 و متعادل بماند  

 اغلب اوقات به دلیل این که سوارکار مشغول ایجاد خمش و راندن اسب به جوانب می باشد، تحرک مکانی از دست می رود  

 در تمامی حرکات جانبی، سمتی که اسب به آن طرف خمیدگی دارد، سمت داخل نامیده می شود و جهت مخالف، خارج نامیده می شود   -5

(ی حرکت شانه به داخل با یورتمه جمع اجرا می گردد  در این حرکت اسب به مقدار جزیی حول پای داخل Shoulder-Inشانه به داخل ) -6

ب قرار می   ب در جلوی پای خارج اسـ ت خارج عبور می نماید و پای داخل اسـ ب از جلوی دسـ ت داخل اسـ ل می کند  دسـ وارکار خمش حاصـ سـ
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گیرد  اســب در این حالت به خلاف جهتی که حرکت کرده، نگاه می کند  اگر حرکت شــانه به داخل به رو  صــحی  اجرا شــود، در حالی که  

ته )حدود   وارکار خمش داشـ درجه( و روی خطوط صـحی  حرکت می نماید، نه تنها یک حرکت نرمشـی اسـت  30اسـب کمی حول پای داخل سـ

اب تی پای داخل  بلکه حرکتی تجمعی نیز به حسـ ب در هر گام می بایسـ د در جلوی پای می آید  چرا که اسـ را در حالی که به زیر بدن می کشـ

 (1خارج قرار دهد، به طوری که اسب بدون این که کفل داخلی را به زیر بدن بکشد نمی تواند این حرکت را انجام دهد  )شکل 

ار ) -7 ر به حصـ (ی این حرکت را می توان در یورتمه و یا چهارنعل جمع انجام داد  در این حالت اسـب به مقدار جزیی حول پای Traversسـ

حالت به سـمت درجه(  دسـت خارج اسـب از جلوی دسـت داخل عبور می نماید  اسـب در این  35داخل سـوارکار خمش حاصـل می کند )حدود  

 (  2جهتی که حرکت کرده، نگاه می کند )شکل 

ربدر از   ورت ضـ د  پاهای جلو و عقب باید به صـ حی  می باشـ تقیم با یک خمش صـ هدف این حرکت نمایش حرکت یورتمه روان در خط مسـ

 هم عبور کرده، تعادل و آهنگ حرکت یکسان ادامه یابد  

(ی این حرکت در واقع عکق حرکت سـر به حصـار می باشـد به طوری که به جای سـر، دم اسـب به سـمت  Traversکفل به حصـار ) -8

 (  3حصار قرار می گیرد  به هر حال دیگر موارد ذکر شده در سر به حصار در این حرکت نیز صدق می کند )شکل 

ار در قطر مانژ  Half-Passتکیه ) -9 دن در خط حصـ د که به جای انجام شـ ار می باشـ ر به حصـ (ی این حرکت در واقع تغییر یافته حرکت سـ

 انجام می گیرد و می تواند در یورتمه و چهارنعل جمع )پاسـاژ در مسـابقات آزاد( انجام شـود  در این حال نیز اسـب می بایستی حول پای داخل

ا ل نموده تا شـ وارکار خمیدگی حاصـ ت و پای خارج از  سـ تری کمی جلوتر از پاها حرکت نمایند  در این حرکت دسـ نه ها آزادی و تحرک بیشـ

دســت و پای داخل را قطع کرده از جلوی آن عبور می نماید  اســب به ســمت حرکت نگاه می کند و می بایســتی توازن و تعادل خود را در 

آزادی و تحرک بیشــتر به شــانه ها، مطلب مهم این اســت که نه تنها اســب می بایســتی به طور طول حرکت حفظ نماید  به منظور دادن  

بخشد که در نتیجه از جلو انداختن شانه داخل جلوگیری شود، بلکه می بایستی تحرک مکانی خود را حفظ نماید، صحی  به بدن خود انحناء  

 (  4بخصوب تحرک پای داخلی را )شکل 

لنگهای رو به جلو و بغل به نمایش  ری شـ ربدر عبور می نماید  در چهارنعل حرکات در سـ ورت ضـ در یورتمه پای خارجی از پای داخل به صـ

 گذاشته می شود  

به نمایش گذاشـتن یورتمه جمع روان روی خط مورب به همراه خمش بیشـتر نسـبت به حرکت شـانه به داخل، عبور  هدف تکیه در یورتمه:

 پاها از یکدیگر، توازن و آهنگ حرکت می بایست حفظ گردد  

ــت دادن آهنگ، توازن و خمش    هدف تکیه در چهارنعل: ــعه تجمع و روان بودن چهارنعل با حرکت رو به جلو و بغل بدون از دس نمایش توس

 ززم 
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  (:The Pirouette and The Half-Pirouetteچرخش و نیم چرخش روی پاهای عقب ) 413ماده 

ب که بر   180و یا  360حرکت چرخش روی پا نیم چرخش روی پا ) -1 عاعی برابر طول بدن اسـ ت با شـ درجه( یک دایره و یا نیم دایره اسـ

 روی دو محور انجام می پذیرد به طوری که شانه ها حول پاهای اسب گرد  می کنند  

 چرخش روی پا )یا نیم چرخش( به طور معمول در رو  قدم یا چهارنعل جمع اجرا شده می تواند در پیافه نیز اجرا شود   -2

در چرخش روی پا )یا نیم چرخش( دسـت ها و پای خارج اسـب حول محور پای داخل اسـب گرد  می کند به طوری که این محور می  -3

بایسـتی در جای خود ثابت باقی بماند و یا مقداری جزیی در هر بار که از زمین جدا می شـود جلوتر قرار گیرد )به صورتی که پای داخل عقب 

 کوچکتر رسم نماید(   اسب یک دایره را هرچه

طی حرکت چرخش روی پا در هر نوع روشی که اجرا می شود، بدن اسب می بایستی در سمت چرخش دارای مختصری خمش بوده، با   -4

ــتی کـاملاً حفظ گردد  در این حـال قفـا )بین دو  ــبـک بـه دهنـه بـاقی بمـانـد، بـه نرمی چرخیـده و توازن و توالی قـدم هـا می بـایسـ یـک تمـاس سـ

 خواهد بود   گو ( بازترین نقطه بدن اسب

در هنگام چرخش روی پا )یا نیم چرخش( اسـب می بایسـتی تحرک مکانی خود را حفظ نموده و هرگز حتی به مقدار ناچیز نبایسـتی به  -5

 عقب و یا به جوانب منحرف شود  

در هنگام اجرای حرکت چرخش روی پا در رو  چهارنعل سـوارکار می بایسـتی ضـمن ادامه تجمع، سـبکی کامل اسـب را نیز حفظ نماید  -6

تی انعطاف خوبی را از خود  ل می بایسـ ده و کلیه مفاصـ یده شـ ب کشـ تی کاملاً درگیر بوده و به زیر بدن اسـ ب می بایسـ پاها و بخش خلفی اسـ

ن حرکت کیفیت شـلنگهای چهارنعل در قبل و بعد از چرخش می باشـد  شلنگها می بایست تحرک و تجمع مضاعف نشـان دهند  جزء مهم ای

 را قبل از چرخش به نمایش گذاشته و تعادل تا انتهای چرخش حفظ گردد  

هدف از اجرای چرخش و نیم چرخش در چهارنعلی نمایش تمایل اســب به چرخش بروی پای داخلی در شــعاع کم همراه با کمی خمش در  

ــ  در حال   ــلنگهای منظم و واض ــتقیم همراه با تعادل قبل و بعد از چرخش و ش ــول حرکت چهارنعل  حرکت مس جهت حرکت و حفظ اص

باشـد شـلنگهای چهارنعل را تشـخی  داده و پای جلوی خارج و پای عقب داخل به صـورت چرخش  در این حرکت داور می بایسـت قادر 

 همزمان به زمین گذاشته نشود  

 
کیفیت حرکت چرخش روی پا )و نیم چرخش روی پا( با توجه به میزان نرمی، سـبکی، توازن و نظم و همچنین دقت و صـراحت و نرمی   -7

در مورد چرخش روی پا در چهارنعل علاوه بر موارد فوق تعادل، تعداد و ( حرکات ســنجیده و قضــاوت می گردد   Transitionتغییرات )

 گام مطلوب می باشد(   4تا  3گام و در نیم چرخش  8تا  6ارتفاع گام ها نیز عواملی برای سنجش کیفیت می باشد  )در چرخش کامل 
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چرخش روی کفل در قدم برای اسبهای جوان که هنوز قادر به اجرای قدم جمع نیستند چرخش روی کفل یک تمرین برای آماده سازی   -9

کمی کوتاه کرده و قابلیت خمش در اسب برای تجمع می باشد  چرخش روی کفل بعد از قدم متوسط با نیم توقف اجرا می گردد تا گامها را 

ن مفاصل و اندام خلفی را بهبود بخشد  این حرکت می تواغند با شعاع بیشتری حدوداً نیم متر نسبت به )پیرویت در قدم( اجرا گردد ولی میزا

 تعلیمات در مورد آهنگ، تماس، تحرک و حرکت روی خط مستقیم یکسان می باشد 

ت ) -10 ت به ایسـ تن رو به جلو یک یا دو قدم رو به جلو در آغاز این حرکت مجاز می    180چرخش روی کفل از ایسـ درجه(  جهت نگهداشـ

 باشد  همچنین همین قانون در چرخش روی کفل در قدم نیز صادق است  

 

 (: Passageپاساژ ) 414ماده 

این حرکت یک یورتمه بسیار جمع، بسیار مرتفع و بسیار موزون می باشد  این حرکت به وسیله تحرک بخش خلفی اسب، انعطاف بازی   -1

ب با یک فاصـله تعلیق بسـیار طوزنی در هوا   تیسـیته عالی مشـخ  می گردد  هر یک از اریب های اسـ ی وازسـ زانوها و مفاصـل خرگوشـ

 د و پای راست( یکی پق از دیگری از زمین جدا شده و مجدداً به زمین گذاشته می شوند  )دست راست و پای چد، دست چ

به طور کلی، ارتفاع پنجه )نوک سـم( دسـت اسـب در هنگام باز آمده می بایسـتی به اندازه وسـط اسـتخوان قلم دسـت مخالف برسـد  پنجه  -2

 سم هر پا نیز می بایستی تا بازی مفصل بخلق پای دیگر باز آورده شود  

بازترین نقطه بدن اسـب می باشـد خمیده باشـد  گردن در این حال می بایسـتی افراشـته و به شـکل زیبایی در حالی که قفا )بین دو گو ( -3

بکی به دهنه باقی بماند و بدون اینکه تغییر قابل ملاحظه ای  تی با حفظ نرمش و سـ ب می بایسـ و پوزه نزدیک به خط عمود خواهد بود  اسـ

 در توازن از خود نشان دهد و به طور مداوم می بایستی تجمع و حرکتی زنده از خود نشان بدهد  

وند از   -4 یده می شـ ت های معجل و یا پاهایی که روی زمین کشـ وند و دسـ ت منحرف می شـ گام های نامنظم با پاهایی که به چد و راسـ

 خطاهای جدی در این حرکت می باشد  

 هدف از حرکت پاساژ نمایش بازترین درجه تجمع، هماهنگی و تعلیق در یورتمه می باشد  

  

 (: The Piaffeپیافه ) 415ماده 

ب نرم و موجدار ) -1 ت اسـ د  در این حال پشـ یار جمع، موزون و مرتفع در یک نقطه می باشـ د، Vibratingپیافه یک یورتمه بسـ ( می باشـ

بخش خلفی به زیر کشـیده شـده، مفاصـل خرگوشـی و کفل ها کاملاً فعال بوده و آزادی حرکت و سـبکی و تحرک بازیی را به شـانه ها و سـر  

 و گردن اسب می بخشد  اریب های اسب یکی پق از دیگری از زمین جدا شده و به زمین برمی گردد با حفظ توازن و آهنگ موزون  

به طور کلی، ارتفاع پنجه )نوک سـم( دسـت اسـب در هنگام باز آمده می بایسـتی به اندازه وسـط اسـتخوان قلم دسـت مخالف برسـد  پنجه  -2

 سم هر پا نیز می بایستی تا بازی مفصل بخلق پای دیگر باز آورده شود  
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گردن در این حال می بایسـتی افراشـته و به شـکل زیبایی در حالی که قفا )بین دو گو ( بازترین نقطه بدن اسـب می باشـد خمیده باشـد  -3

بکی به دهنه باقی بماند و بدون اینکه تغییر قابل ملاحظه ای  تی با حفظ نرمش و سـ ب می بایسـ و پوزه نزدیک به خط عمود خواهد بود  اسـ

 ود نشان دهد و به طور مداوم می بایستی تجمع و حرکتی زنده از خود نشان بدهد  در توازن از خ

حرکت پیافه می بایسـتی با تجمع مکانی زنده ای انجام شـده و بوسـیله تعادلی عالی قابل تشـخی  می باشـد  در حالی که این حرکت در   -4

یک نقطه انجام می شود ولی حد بازی آن حالتی است که اسب اشتیاق کامل جهت حرکت به جلو در هنگامی که از او خواسته شود از خود 

 نشان می دهد  

گام های غیر منظم، چرخش کفل حول دســـت ها و یا انحراف دســـت ها و پاها به طرفین از خطاهای حرکت به عقب برای چند گام،  -5

ــاوی و یا گام های غیر منظم بدون توازن و یا گام هایی بدون زمان تعلیق را نمی توان یک   ــد  حرکت معجل و نامس جدی و مهم می باش

 پیافه واقعی دانست  

 هدف حرکت پیافه نمایش بازترین درجه تجمع می باشد در حالی که گمان می رود که اسب در یک نقطه متوقف شده است  

 

 (: The Submission / The Impulsionاطاعت پذیری / تحرک ) 416ماده 

ایت و اعتمادی که در تمامی حرکات  -1 یاری، رضـ ت که با هوشـ د، بلکه نوعی فرمانبرداری اسـ انه نمی باشـ لیم چاپلوسـ اطاعت به معنای تسـ

ب را   بک و راحت تمامی حرکات مختلف را اجرا می نماید  درجه اطاعت در اسـ بی منظم، سـ ود  چنین اسـ اس می شـ هود بوده، احسـ ب مشـ اسـ

وارکار، به طوری که به می توان با توجه پذیر  د ت سـ بک و نرم یا مقاوم و یا گریزده از دسـ یار سـ ی نموده و یا بسـ ب بررسـ ط اسـ هنه توسـ

 ( قرار می گیرد  Behind The Bit( یا زیردهانه )Above The Bitترتیب اسب بازی دهنه )

ه،    -2 انـ ه روی دهـ ه بـ انـ داختن زبـ از انـ ان خـارج از دهـان، بـ ه قروچـه و دم زدن مهم ترین علایم قرار دادن زبـ دانـ از، دنـ ه بـ ان بـ جمع گردن زبـ

تی در هنگام امتیاز دادن این موارد را مدنظر قرار  د و در این حال داوران می بایسـ ب می باشـ متی از بدن اسـ بی بودن یا مقاوم بودن قسـ عصـ

 دهند  

 ( نیز تأثیر خواهد گذاشت  Collective Marksهمچنین در امتیازات اضافی )

نوعی انرژی جلو برنده و تحت کنترلی اسـت که در بخش خلفی اسـب تولید شـده و تبدیل به حرکات افت تحرک مکانی برای تشـری   -3

ب می  ی در اسـ وارکار دارد،  ورزشـ ت سـ ان کننده با دهانی که تماس ملایم با دسـ تی نرم و نوسـ ود  و نهایتاً این تحرک را می توان در پشـ شـ

 مشاهده نموده 

رعت به تنهایی در تحرک مکانی چندان زیاد نیسـت و نتیجه آن تخت گردن ) -4 د  همچنین Flatاثر سـ ب می باشـ ( رو  های حرکت اسـ

تر   رعت بیشـ د  در حالت سـ له دار می باشـ ی یکنواخت بجای حرکات فاصـ ل پا در روشـ تر مفاصـ رعت بیشـ رعت خمش سـ هود سـ ه مشـ خصـ مشـ

ت که   ته  مهمترین محتوای تحرک مکانی زمانی اسـ ند، حرکت رو به جلو داشـ ته باشـ ی بجای این که حرکت رو به باز داشـ ل خرگوشـ مفاصـ

ــه بین یورتمه جمع و  ــتی به زبانی دیگر این طور می توان گفت که همیش ــب در هوا می ماند )زمان تعلیق( نه زمانی که روی زمین اس اس

 حرکتی وجود دارد که دارای زمان تعلیق می باشند  های پاساژ تفاوت وجود دارد  مطلب مهم این که تحرک مکانی فقط در رو  

 

 (: The Collectionتجمع ) 417ماده 

  هدف از تجمع در اسب به شرح زیر می باشد: -1

 ی توسعه و بهبود تعادل اسب که کمابیش به خاطر وزن سوارکار تحت تأثیر قرار گرفته است  1-1

ی توسـعه و گسـتر  قدرت اسـب برای به زیر کشـیدن پاها و تحرک بیشـتر کفل ها که در نتیجه آن سـبب سـبکی و تحرک بخش قدامی 1-2

 اسب خواهد شد  
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 ی آماده سازی اسبی راحت و اهور و مفرح برای سواری1-3

د  )ماده  -2 انه به داخل و نیم توقف می باشـ ار، شـ ار، کفل به حصـ ر به حصـ تیابی به این اهداف، حرکات جانبی، سـ -6بهترین راه جهت دسـ

 (408و   412

به زبانی دیگر تجمع بوســیله تحرک بخش خلفی اســب یعنی کفل و پاها ایجاد شــده و بهبود می یابد که در این حال پاهای اســب در   -3

ر تحرک باز بوده و مفاصل خمیده، منعطف و نرم خواهد بود و پاهای اسب در اثر فشار ثابت و یا اغلب تکراری  پاها و نشیمن سوارکار به زی

و اسـب را در حالی که دسـت های سـوارکار کمابیش ثابت شـده اند و مقدار تجمع مکانی را کنترل می کنند به جلو می راند   بدن کشـیده شـده

لذا تجمع با کوتاه کردن رو  حرکت اســب با اســتفاده از دســت هایی که در برابر دهان اســب مقاومت می کند ایجاد نمی شــود، بلکه با 

 سب می توان به تجمع دست پیدا نمود  استفاده از اثر نشیمن و پاهای ا

ط  اتکای بدن اسـب را کاهش داده و مانع  -4 ود، چرا که در این کار طول سـ یده شـ تی بیش از حد به زیر بدن کشـ لیکن، پاهای اسـب نبایسـ

 حرکت به جلوی اسب می شود  

در اسـب طویل شـده و مرتبط با سـط  اتکای پاها به بازتر از حد طبیعی انتقال می   (Line of the Backدر اینطور موارد خط شـناوری )

 یابد که در نتیجه آن پایداری و اتکای اسب زایل شده و اسب در به دست آوردن تعادل صحی  خود دچار اشکال می شود  

ــد و در نتیجه هرگز نمی توان به  -5 ــط  اتکای بیش از حد طویل نیز نمی تواند پاهای خود را به زیر بدن بکش ــبی با س از طرفی دیگر اس

تجمع قابل قبولی دسـت یابد، تجمعی که نشـانه های آن، روانی و راهواری به همراه تحرکی زنده )که از کفل هایی فعال ناشـی می شـود(  

 می باشد  

ب  -6 اختمان بدن اسـ کل سـ ب و همچنین تاحدی به شـ ط  تعلیمات اسـ ب در حرکات تجمعی طبیعتاً به مرحله و سـ ر و گردن اسـ حالت سـ

ب ایجاد می نماید و  له دو گو  اسـ ته بوده و یک منحنی یکنواختی بین جدوگاه و فاصـ تگی دارد  به طوری که گردن در این حال افراشـ بسـ

زترین نقطه بدن اسـب می باشـد، صـورت با خط افق زاویه ای کمی بیش از عمود می سـازد  لیکن در  در حالی که فاصـله بین دو گو  با

 لحظاتی که سوارکار جهت حفظ ادامه تجمع به اسب اثر می دهد، این زاویه کمابیش عمود می گردد  
 

 
 

 (: The Position and Aids of the Riderنشست و اثرهای سوارکار ) 418ماده 

در کلیه حرکات اثرات و کمک های سـوارکار می بایسـتی طوری باشـد که قابل مشـاهده نباشـد  سـوارکار می بایسـتی در تعادل کامل بوده،  -1

بک و نرم و بدون  تی سـ وارکار بایسـ د  بخش بازی بدن سـ مت پایین باشـ د  پاها ثابت و کاملاً آویخته به سـ ته باشـ یمن نرمی داشـ کمر و نشـ

اشـد  دسـت های سـوارکار پایین و نزدیک به هم و در حالی که شـسـت های دسـت بازترین بخش دسـت سـوارکار می باشـد  انقبا  و راسـت ب

ب را  وارکار اجازه دهد که حرکات اسـ ته و به سـ ب تماس حاصـل نماید  بازوها و آرنج نزدیک بدن قرار داشـ نبایسـتی با یکدیگر و با بدن اسـ

نوع نشـسـت تنها حالتی اسـت که به سـوارکار اجازه می دهد تا بتواند اسـب خود را به روشـی صـحی  و آزادانه و به نرمی دنبال نماید  این  

 مناسب تربیت نماید   

تأثیر اثرهای سـوارکار اجرای دقیق حرکات خواسـته شـده در آزمون را میسـر می سـازد  همیشـه باید احسـاس وجود یک همکاری هماهنگ   -2

 میان اسب و سوارکار منتقل شود  


