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1حرکت   

 یورتمه

 چهارنعل

 قدم

 ایست

•Aورود با یورتمه کار 

•X ایست بدون حرکت، ادای

 احترام

 PRELIMINARY TESTتست ابتدایی 
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 یورتمه

 چهارنعل

 قدم

 ایست

2حرکت   

•Cگردش به چپ 

•E 12دایره به چپ به قطر 

 متر

•EKAFیورتمه کار 

 PRELIMINARY TESTتست ابتدایی 
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 یورتمه

 چهارنعل

 قدم

 ایست

3حرکت   

•FXH از گوشه رو قبل از

X ،10تا  7قدم متوسط 

 یورتمه کارXشلنگ بعد از 

•HCMBیورتمه کار 

 PRELIMINARY TESTتست ابتدایی 
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 یورتمه

 چهارنعل

 قدم

 ایست

4حرکت   

•B 12دایره به راست به قطر 

 متر

•BFAیورتمه کار 

 PRELIMINARY TESTتست ابتدایی 
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 یورتمه

 چهارنعل

 قدم

 ایست

5حرکت   

•A ثانیه ادامه حرکت 4ایست

 با قدم متوسط

 PRELIMINARY TESTتست ابتدایی 
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 چهارنعل

 قدم

 ایست

6حرکت   

•KB از گوشه رو با قدم

متوسط، آزاد بودن هرچه 

 بیشتر دست جلو

•BRجمع کردن دست جلو 

 PRELIMINARY TESTتست ابتدایی 
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7حرکت   

•RMCیورتمه کار 

 PRELIMINARY TESTتست ابتدایی 
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 یورتمه

 چهارنعل

 قدم

 ایست

9-8حرکت   

•C ادامه حرکت چهارنعل کار

 به دست چپ

•E متردر  15دایره به قطر

 چهارنعل کار به دست چپ

 PRELIMINARY TESTتست ابتدایی 
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10حرکت   

•EKAFBچهارنعل کار 

 PRELIMINARY TESTتست ابتدایی 
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11حرکت   

•Bیورتمه کار 

 PRELIMINARY TESTتست ابتدایی 
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 حرکت  

به صورت  

 یورتمه 

 می باشد

12حرکت   

•CA 4 مارپیچ 

 PRELIMINARY TESTتست ابتدایی 
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 یورتمه

 چهارنعل

 قدم

 ایست

حرکت 
13-14  

•A ادامه حرکت با چهارنعل

 کار به دست راست

•E متر در 15دایره به قطر

 چهارنعل کار به دست راست

 PRELIMINARY TESTتست ابتدایی 
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15حرکت   

•EHCMBچهارنعل کار 

 PRELIMINARY TESTتست ابتدایی 
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 یورتمه

 چهارنعل

 قدم

 ایست

حرکت   
16-17-18  

•Bیورتمه کار 

•Aقرار گرفتن روی خط وسط 

•I ایست بدون حرکت، ادای

 احترام

 PRELIMINARY TESTتست ابتدایی 
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